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RETOS DE INVESTIGACION EN LA ERA DIGITAL:
ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES

RESEARCH CHALLENGES IN THE DIGITAL ERA:
PARENTAL EDUCATION STYLES

FERNANDO GARCIA
Universidad de Valencia, Espafia
http://doi.org/10.18239/estudios_2021.169.02

Resumen:

La forma en que los padres socializan a sus hijos y las consecuencias que este
proceso tiene tanto a corto como a largo plazo sobre el ajuste o desajuste de su
descendencia es un tema de continuo estudio en la literatura especializada. Sobre
los tradicionales ejes del afecto de los padres y su grado de imposiciéon con las
conductas desajustadas estdn surgiendo nuevos trabajos que cuestionan seriamente
que el prototipo actual de padre sea el autorizativo (el que combina afecto e impo-
sicidn). Si bien el entorno cultural parece variar la relacion entre el estilo parental
y el ajuste del hijo, la investigacidn actual apunta hacia el prototipo del estilo deno-
minado indulgente, donde las conductas desajustadas del hijo se controlan mediante
el razonamiento, sobre la base de una relacién bidireccional caracterizada por la
comunicacion abierta y el didlogo.

Palabras clave: Estilos parentales, Ajuste de los hijos, Practicas parentales, Afecto
parental, Imposicién parental.
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Abstract:

The way in which parents raise their children, and the consequences that have
this process, in the short and long term, on the adjustment or maladjustment of their
offspring, is a concern of continuous study in the specialized literature. On the tra-
ditional axes of parental affection and its degree of imposition with children malad-
justed behaviours, new emerging research works seriously questioning the current
prototype of parenting still would be the authoritative (the one that combines affec-
tion and imposition). While the cultural environment seems to vary the relationship
between parental style and child adjustment, current research points towards the
prototype of the so-called indulgent style, where the child’s maladjusted behaviours
are controlled through reasoning, based on a two-dimensional relationship characte-
rised by open communication and bidirectional parent-child dialogue.

Key words: Parenting styles, Children Adjustment, Parenting practices, Parental
warmth, Parental strictness.

La socializacién familiar se ha estudiado tradicionalmente desde una perspectiva
que se enmarca en dos ejes principales, por una parte el grado de afecto de la rela-
cion y por otro el grado de imposicién con el que actda el progenitor para ajustar
las conductas desadaptadas de los hijos. Sobre este modelo cartesiano se represen-
tan tradicionalmente las actuaciones de los padres o conductas que realizan para
socializar a sus hijos asi como el tipo de relacién que mantienen con los hijos. Este
modelo bidimensional es desde la perspectiva técnica que se aplica en investigacion
indistinguible de cualquier otro y tiene que ajustarse, como tal, a las restricciones
que se impone a cualquier modelo cientifico.

1. UN MODELO DE DOS DIMENSIONES Y CUATRO ESTILOS

Desde diferentes aproximaciones tedricas, tan variadas como el paradigma con-
ductual o el psicoanalitico (Freud, 1933; Watson, 1928), se ha explicado la sociali-
zacién parental con dos grandes ejes organizativos (véase la Figura 1). A lo largo
de la historia el eje horizontal que representa el afecto del padre ha recibido deno-
minaciones como aceptacion (Symonds, 1939), seguridad (Baldwin, 1955), cuidado
(Freud, 1933; Rogers, 1960), calidez (Becker & Krug, 1964; Sears et al., 1957), amor
(Schaefer, 1959), responsividad (Maccoby & Martin, 1983), o aceptacion/implicacién
(Garcia & Gracia, 2014; Lamborn et al., 1991; Martinez et al., 2019). El eje horizon-
tal que representa el grado de imposicion también se ha denominado como domina-
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cién (Symonds, 1939), hostilidad (Baldwin, 1955), inflexibilidad (Sears et al., 1957),
control (Schaefer, 1959; Watson, 1928), control firme (Steinberg, 2005), restriccién
(Becker & Krug, 1964), demandas (Maccoby & Martin, 1983) o rigor/imposicién
(Garcia & Gracia, 2014; Lamborn et al., 1991; Martinez et al., 2019).

En los trabajos iniciales se empleaban en general auto informes que recogian
ayudantes de investigacion entrevistando a las madres con la intencién de mues-
trear ampliamente las conductas de los padres y organizarlas bidimensionalmente
mediante andlisis factoriales (Schaefer, 1959; Symonds, 1939). Las muestras reco-
gidas eran relativamente pequefias en relacién al nimero tan elevado de medidas
que tomaban pero la organizacion en torno a los ejes era bastante consistente entre
los distintos trabajos (Darling & Steinberg, 1993; Maccoby, 1992; Schaefer, 1959).
Por ejemplo, el famoso modelo circunflejo de Schaefer consideraba 18 molares de
la conducta de los padres, lo que se ha denominado posteriormente practicas paren-
tales (autonomia, ignorancia, puntualidad, percepcién del nifio como una carga,
severidad, uso del miedo para controlar al nifio, castigo, irritabilidad, ansiedad,
intrusion, preocupacién por la salud, demanda de logro, contacto excesivo, fomen-
to de la dependencia, participacién emocional, expresion de afecto, totalitarismo y
evaluacién positiva) (Schaefer, 1959).

La base metodolégica generalmente coincidia en organizar la conducta de los
padres sobre los ejes y relacionarla con criterios de ajuste o desajuste de los hijos
que también solia recabarse de las madres (Darling & Steinberg, 1993; Maccoby,
1992; Schaefer, 1959). De esta época procede la idea de nombrar los ejes como
curiosas entidades bidireccionales, como por ejemplo, “Autonomy vs. Control and
Love vs. Hostility” (Schaefer, 1959). Aspecto que resulta tautoldgico o reiterativo
cuanto menos porque las posiciones en las partes derecha y superior representan
puntuaciones altas en abscisas y ordenadas, respectivamente, mientras que las posi-
ciones izquierda e inferior representan puntuaciones bajas en abscisas y ordenadas,
respectivamente. Posteriormente, en la revisién de la literatura para determinar unos
nombres apropiados (i.e., responsiveness y demandingness) para los dos ejes en el
famoso trabajo de (Maccoby & Martin, 1983) no utilizan representaciones graficas
de los modelos que exponen sino que presentan esquemas en forma de tabla. En este
trabajo es como menos curioso destacar que estos autores consideraban las practicas
parentales de comunicacion bidireccional entre el progenitor y su descendencia como
no facilmente clasificables. De manera que Maccoby y Martin decian que “Readers
will note that whereas one of the traditional dimensions of disciplinary techniques—
power assertiveness—can be subsumed fairly well under the heading of authoritarian
parenting, there is no place in the diagram for induction or other forms of reasoning,
for causal attributions made by parents, or for withdrawal of love. We have clustered
these aspects of parenting loosely in a separate section” (Maccoby & Martin, 1983,
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p- 39). Eleanor Maccoby, realizo los experimentos para su tesis doctoral en el labora-
torio de B. F. Skinner en la Universidad de Harvard (Maccoby, 1951) y luego trabajo
con Roberto Sears en la psicologia del desarrollo (Sears et al., 1957). En general
tanto Diana Baumrind como Eleanor Maccoby destacaban la visién conjunta de los
estilos de socializacién parental como un conjunto de condiciones diferenciadoras que
caracteriza la relacion de los padres con los hijos teniendo repercusion en el ajuste, o
desajuste, de la descendencia (Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983).

Uno de los mas famosos modelos de socializacion es el propuesto inicialmente
por Diana Baumrind con forma de ‘Y’ (véase la Figura 1), que se corresponde con
tres vectores con un inicio comtin en el centro coordenado que representan el tipo de
control que los padres pueden ejercer sobre los hijos, el autoritario, el autorizativo y
el permisivo (Baumrind, 1966). Tomando como referencia los dos ejes principales el
estilo autoritario se corresponde con la imposicién y el bajo afecto (i.e., desprecio);
el estilo autorizativo se corresponde con la alta imposicién y al alto afecto; y el estilo
permisivo se caracteriza Unicamente por la baja imposicién de los padres. En resu-
men, Baumrind afirmaba que el estilo de socializacién 6ptima se corresponde con el
control autorizativo. En este punto es importante destacar que los datos generalmen-
te respaldaban su hipétesis y las criticas procedieron fundamentalmente desde los
supuestos de la teoria de la atribucion y la necesidad del control firme autorizativo
para lograr una actuacién familiar 6ptima (Baumrind, 1983; Lewis, 1981).

Mais repercusion tuvieron los trabajos de Steinberg y colegas probando empirica-
mente si la simplificacion que suponia no distinguir entre el alto y el bajo afecto en
el modelo ‘Y’ implicaba obviar aspectos importantes del estilo parental (Darling &
Steinberg, 1993; Lamborn et al., 1991). En efecto, la vuelta al modelo que distinguia
el estilo parental permisivo con bajo afecto del de alto afecto implicaba cierta reorga-
nizacién a partir de la evidencia empirica, no en el estilo optimo, que seguia siendo
el autorizativo, sino en los otros tres (Darling & Steinberg, 1993; Garcia & Gracia,
2014; Lamborn et al., 1991; Maccoby & Martin, 1983; Schaefer, 1959). En resumen,
la actuacion 6ptima atn corresponde al padre autorizativo, mientras los autoritarios e
indulgentes se encuentran en una posicion intermedia, y los hijos de padres indulgen-
tes representan constantemente el mayor nimero de problemas (Darling & Steinberg,
1993; Steinberg et al., 1992, 1994).

Revisando desde la perspectiva temporal los trabajos se aprecia que a diferencia
de la primera etapa histdrica de la investigacion, ha habido polémicas en torno a la
correcta ubicacion de ciertas practicas parentales en torno a los ejes. Una importan-
te discusion surge de la supervision (monitoring) de los padres, definida en térmi-
nos del grado de conocimiento parental acerca de las conductas de sus hijos, que en
general se relaciona positivamente con multiples indicadores de ajuste. Criticando
duramente que las medidas de supervision utilizadas por los primeros estudios de
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Steinberg y colegas (Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994) no se tenia en
cuenta si el conocimiento de los padres procedia de la revelacion espontanea por
parte del hijo (relacionado con el eje del afecto) o por los esfuerzos de seguimiento
y vigilancia de los padres (relacionado con el eje de la imposicion) (Kerr & Stattin,
2000; Stattin & Kerr, 2000). Otra cuestion destacable es la posicion en el modelo
de la autonomia psicoldgica donde la nueva evidencia aportada (Silk et al., 2003)
sugiere un importante cambio de la posicion de esta variable respecto de estudios
previos americanos y otros realizados en otros entornos. Descubriendose (Silk et
al., 2003) que ha cambiado de ser una prictica relacionada inversamente con el
control psicoldgico de los padres a estar practicamente sobrepuesta con el control
conductual (Garcia et al., 2015; Schaefer, 1959; Tur-Porcar et al., 2019).

4+ Imposicion « Imposicion
. 7
o
Afecto N Afecto
e ]
Modelo tripartito (a) Modelo con dos dimensiones ortogonales (b)

Figura 1. (a) Representacion del modelo tripartito ‘Y’ propuesto por Diana Baumrind
(Baumrind, 1966). (b) Representacién del modelo con cuatro tipologias en el que las préc-
ticas parentales se representan sobre dos ejes ortogonales (Darling & Steinberg, 1993; F.
Garcia & Gracia, 2014; Lamborn et al., 1991; Maccoby & Martin, 1983; Martinez et al.,
2019; Schaefer, 1959)

2. LA INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIO-CULTURAL

Desde los primeros estudios realizados con muestras de minorias étnicas de los
Estados Unidos se observé que la relacién entre los estilos parentales y el ajuste
de los hijos era diferente al observado en la mayorfa caucdsica americana. Se
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han encontrado beneficios del estilo autoritario para algunas minorias étnicas de
los Estados Unidos como los asidtico-americanos (Chao, 1994; Chao, 2001), los
afroamericanos (Baumrind, 1972; Deater-Deckard et al., 1996) pero también con
familias orientales, como las drabes (Dwairy & Achoui, 2006; Dwairy, Achoui,
Abouserfe et al., 2006; Dwairy, Achoui, Abouserie et al., 2006). Por otra parte un
nimero considerable de nuevos estudios realizados inicialmente en Espafia y que se
han ido extendiendo paulatinamente destacan que el estilo indulgente se relaciona
con iguales o incluso mejores resultados que el autorizativo, reforzando la hipétesis
de que la socializacién depende del entorno en el que se desarrolla (Chao, 2001;
Darling & Steinberg, 1993; Garcia & Gracia, 2009; Pinquart & Kauser, 2018; Pin-
quart & Gerke, 2019). Estos estudios se han realizado inicialmente en paises euro-
peos y latinoamericanos, entre ellos Espafia, Brasil y Portugal (Martinez & Garcia,
2008; Riquelme et al., 2018; Rodrigues, Veiga, Fuentes, Garcia, 2013), aunque
recientemente se han encontrado resultados similares en paises como Suecia, Eslo-
venia, Republica Checa, Reino Unido, Estados Unidos, Alemania, Italia, Turquia
o Noruega (Calafat et al., 2014; Di Maggio & Zappulla, 2014; Garcia et al., 2019;
Lund & Scheffels, 2019; Rodrigues et al., 2013; Turkel & Tezer, 2008). Estas inves-
tigaciones recientes parecen sugerir que el uso de la imposicién parental comienza
a percibirse como requisito innecesario e incluso perjudicial de la socializacién de
los padres en un nimero cada vez mayor de contextos culturales.

Recientemente se ha propuesto un paradigma con tres etapas sincrénicas para
el estilo parental considerado dptimo, numeradas conforme al momento histérico
que surgen dentro de la investigacidn especializada (Garcia et al., 2019). Este
nuevo paradigma destaca que en el siglo pasado, apoydndose en numerosos estu-
dios realizados principalmente en los Estados Unidos, prestigiosos referentes en
este campo como Baumrind (Baumrind, 1971; Baumrind, 1978; Baumrind, 1983;
Baumrind, 1991) o Steinberg y colegas (Lamborn et al., 1991; Steinberg et al.,
1989, 1994; Steinberg & Morris, 2001) han considerado el estilo parental autori-
zativo como el 6ptimo (es decir, segunda etapa) (Garcia et al., 2019). La crianza
autoritaria (es decir, primera etapa) (Garcia et al., 2019) fue considerada 6ptima
a principios del siglo pasado por eruditos como Watson (1928) y ha mostrado
beneficios entre algunas minorias €tnicas o culturas orientales de organizacién
jerdrquica (Baumrind, 1972; Chao, 1994; Chao, 2001; Deater-Deckard et al.,
1996; Dwairy & Achoui, 2006; Dwairy, Achoui, Abouserfe et al., 2006; Dwairy,
Achoui, Abouserie et al., 2006). Por tltimo, en la actual era digital, la investiga-
ciéon emergente ha comenzado a sefialar la paternidad indulgente como el estilo
optimo de la socializacién (es decir, tercera etapa) (Garcia et al., 2019).

Es importante destacar que para comparar diferentes constructos (por ejemplo,
medidas que capturan la imposicién y el afecto durante la socializacién familiar)
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en la investigacion muchas veces necesariamente transcultural, es necesario
primero comprobar si las medidas de los constructos son culturalmente invaria-
bles, es decir, si el significado de los items es el mismo para los encuestados en
diferentes contextos culturales (Leung et al., 2016). Con la intencién final de
constatar que la medida especifica evalda consistentemente el mismo constructo
a través de varios contextos culturales, el analisis de invariancia se lleva a cabo
generalmente con andlisis factoriales confirmatorios sobre muestras de diferentes
procedencias tanto en las medidas de la socializacién parental (Martinez et al.,
2019; Martinez et al., 2017) como en la de los criterios que se utilizan para deter-
minar el grado de ajuste o de desajuste en los hijos (Chen et al., 2020; Garcia et
al., 2018). También en el caso que nos ocupa si los ejes principales que represen-
tan el modelo cumplen con el presupuesto requisito de ortogonalidad (Garcia et
al., 2018; Garcia et al., 2019). De otra manera, el riesgo del investigador puede
ser que la varianza detectada en el estudio proceda del instrumental utilizado y no
se corresponda en absoluto con las variaciones propias de los estilos de socializa-
cion familiar mas alla de esforzados discursos retdricos, o variaciones asociadas
con el lenguaje y las peculiaridades de las diferentes culturas.
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