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INTERSECCIONES Y ENCUENTROS
DESDE LO PERFORMATIVO Y LO EFIMERO

Isis Saz

https://orcid.org/0000-0002-7269-3358
https://doi.org/10.18239/caleidoscopio_2025.26.00

En esta publicacion se recogen dialogos, reflexiones y encuentros
entre artistas que han formado parte de las Jornadas de investigacion
en prdcticas performativas realizadas en la Facultad de Bellas Artes

de Cuenca desde el proyecto de investigacion Archivo Virtual de Artes
Escénicas: Artes Efimeras en Castilla-La Mancha (UCLM. FCCM. Fondos
FEDER). El objetivo de las jornadas realizadas en 2023, 2024 y 2025 era
poder crear un lugar de intercambio y visibilizacion de propuestas y
proyectos de artistas que actualmente desarrollan su practica artisti-
ca en contextos interdisciplinares y de experimentacion y que tienen
un vinculo con Castilla-La Mancha, bien porque nacieron y crecieron
en el territorio o porque han regresado a éste impulsando nuevos
espacios para la creacion e investigacion artistica. Estos encuentros
combinaron la presencia de investigadores e investigadoras que
trabajan desde la experimentacion y desde un posicionamiento que
pone el foco en los procesos artisticos y metodologias para realizar
una divulgacion desde los lugares comunes de trabajo que atraviesan
estas practicas efimeras y que de forma organica se han traducido

en estos textos. Paralelamente a las jornadas, la presencia en el VI
Foro de Cultura y Ruralidades realizado en Cuenca en 2023 desde el
Ministerio de Cultura fue un impulso para la sinergia entre investi-
gadores/as y artistas, teniendo su continuacion con la colaboracion
en proyectos realizados en estos anos en la VIII edicion del Foro

en Estella- Lizarra en 2025 con nuevos proyectos conectados que
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buscan un lugar de reconocimiento y puesta en valor de la impor-
tancia esencial de la cultura contemporanea en el ambito rural. La
publicacion realiza un recorrido cruzado por esos encuentros que se
siguieron nutriendo durante esos tres anos y que lograron establecer
un mapeado de la creacion artistica en esta region, que se desplazay
desliza hacia otras geografias para poder sobrevivir y existir.

Lugares de intercambio comienza con Carolina Martinez, que traza la
trayectoria del bailarin y coredgrafo Joaquin Collado, quien contintia
el texto compartiendo la mirada desde la investigacion artistica;
Esther Rodriguez Barbero nos conduce con Raul ITidalgo a una ruta
guiada por las ruinas y espacios abandonados que se activan desde el
cuerpo de la danza; por tltimo, Davinia Fillol regresa a sus origenes
para explorar los refugios como geografia de la creacion.

En El cuerpo como territorio nos adentramos en el camino de la memo-
ria'y del movimiento: Itsaso Iribarren parte del encuentro y la obra

de la artista Inma Haro; Cristina Henriquez explora la auto-ficcion de
su biografia; Cristina Gomez nos invita a seguir el decalogo de uno de
sus personajes atravesando todo su recorrido como bailarina desde

la infancia; José Ramon Marcos desde el proyecto Estamos a tiempo
reivindica un lugar para todos los cuerpos y Cecilia Jiménez muestra
a través de la imagen, del collage y de su obra coreografica un ima-
ginario que transita desde el escenario hasta los espacios de los que
recupera su esplendor con la presencia corporal y la danza.

Desde los mdrgenes v la escucha es el tercer capitulo dedicado a las
investigaciones que exploran lo sonoro y lo experiencial: Malen Iturri
y Romina Casile componen a través del texto el cruce de sus investi-
gaciones; Tzu Han Hung abre la escritura desde la presencialidad y el
espacio del silencio; Paula Pachon desmenuza a través del cuerpo la
sonoridad de la palabra y el impacto de éstas sobre lo colectivo; Ana
Serrano Telleria relata como espectadora la experiencia con la dra-
maturga Teresa Ases tratando de fijar aquello que es efimero y que no
podemos abarcar desde la escritura.



El altimo capitulo, Resistir aqui vy ahora, nos adentra en el contexto
actual: abre con un texto de Mayte Olmedilla que refleja la situacion
de muchos proyectos, artistas y colectivos que no encuentran en
Espaiia un lugar apropiado para desarrollar su practica artistica,
teniendo que migrar a otros contextos internacionales; German de la
Rivay Clara Bernet, desde la conversacion, dan lugar a una narracion
desde el cuerpo en el circo contemporaneo, asomandose a la situacion
global; Irene Mahugo reflexiona desde un nuevo prisma a través de

la obra y recorrido de la artista Bewis de la Rosa; Carlos Barral en su
escritura nos da un aviso para enfocar la mirada hacia lo que esta por
venir y hacia los futuros posibles en el ambito de la musica que parte
del folklore; y por altimo, A/ final de horizonte, es una propuesta que
invita a mirar desde esa delgada linea cuando observamos el paisaje
de la creacion contemporanea.

Con esta publicacion pretendemos acercar algunos de los materiales
que han acompanado estos tres anos y que han creado nuevas cola-
boraciones que esperamos sean semilla de un mejor futuro para las
practicas performativas en el contexto de la region y que abrazan

la ruralidad como eje de pensamiento para poder articular nuevos
espacios para la cultura y las artes.
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EL BOSTEZO COMO UNA SINFONIA
DE INTENSIDADES SENSORIALES

Practicas de accion y escucha
Malén Iturri Morilla y Romina Casile

M. I. M. : https://orcid.org/0009-0003-8246-8247
R. C. : https://orcid.org/0000-0002-0987-3524
https://doi.org/10.18239/caleidoscopio_2025.26.11

Podriamos decir que este texto se empezo a escribir en noviembre

de 2023 cuando nos conocimos en Alicante en el contexto de Tresor
Fonoteca_valenciana, una plataforma para la divulgacion del arte
sonoro con foco especialmente en el generado por personas creadoras
e investigadoras vinculadas a la Comunitat Valenciana. Fuimos
reunidas por la propuesta curatorial del artista y compositor Carlos
Izquierdo a partir de nuestras investigaciones en torno a la voz, la
boca, el movimiento y a poéticas acuosas.

Le sucedieron una serie de desplazamientos y encuentros en los cua-
les continuamos resonando a partir de pensar la interrelacion con lo

que nos rodea, la practica somatica, la afectividad material del sonido
en nuestros cuerpos y su constante transformacion.

Nos encontramos en la confluencia de un rio caudaloso que retne

los procesos de creacion e investigacion a partir de las practicas
artisticas de cada una. Alli también se van entremezclando un ecosis-
tema de referencias que vamos compartiendo y que van nutriendo el
desarrollo.

Este texto se despliega como una forma mas de poner en practica
nuestras investigaciones, siendo moldeado a través de encuentros en
distintas ciudades y también de encuentros virtuales que sostuvimos
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sin saber muy bien hacia dénde ibamos, dejandonos llevar por la
corriente fluvial que nos iba encauzando por diferentes afluentes y
humedales.

Se ha visto embebido y afectado por las condiciones materiales

y contextuales en las que nos encontrabamos: Alicante, Cuenca,
Madrid, Sant Esteve de Palautordera, Barcelona, Valencia y la Ciudad
de México. Dejar de manifiesto estos desplazamientos es un deseo por
evidenciar que los entornos y contextos también desencadenan re-
sonancias en el cuerpo; un cuerpo ya en movimiento y agitado, cuyos
estados movilizan, inevitablemente, al desarrollo de las practicas y a
la manera en que son percibidas.

A partir del vaivén entre dialogar y practicar se fue conformando
este laboratorio textual que intenta recoger aquello que despertaron
las conversaciones y que nos estimuld a seguir haciendo. Asi mismo,
estd compuesto por la puesta en accion de ejercicios de movimiento
y escritura y también por una serie de hallazgos y reflexiones que
surgen del hacer al mirar a la practica misma.

¢Lainsistencia en un movimiento puede desvelar una nueva corpo-
ralidad? ;Como el sonido afecta nuestro cuerpo? ;Cuantos rios puede
albergar nuestra boca? ;Cuanto se puede expandir nuestra cavidad
bucal? ;Como dejar que lo de afuera entre? ;:Como escuchar por la
boca? ;Coémo modificar la percepcion para mirar lo conocido de otra
manera? ;Qué esta pasando? ;:Qué se esta transformando?

Probar y ver qué pasa.
Zambullirnos en una practica, dejarnos afectar y luego reflexionar.

Hay algo en eso, en el ejercicio de hacer y mirar la practica, que
despliega consciencia sobre lo que esta sucediendo a partir de la
experiencia y del saber del cuerpo.

Hacer esto que hago y sentir mientras lo hago.



El pensamiento ocupado en la practica, la observadora interna
sumergida en la experiencia sensible.

Prestar atencion, poner nuestra atencion en los lugares y espacios
minimos, en las cosas que suceden y en nuestra relacion de presencia
con ellas.

El encuentro con el evento cotidiano, la insistencia en el encuentro, la
repeticion como via para ampliar la escucha sensorial. El detenimien-
toy la reiteracion de determinados gestos como forma de profundizar
y de vincularnos con ellos de otra manera. Como cuando repetimos
una palabra muchas veces y ésta deja de tener sentido y comienzan

a emerger otras cualidades. Otras posibilidades. La repeticion de un
mismo gesto nos lleva a ejercitar una percepciéon mas aguda y focali-
zada. La accion de ejercitar una escucha sensible nos permite senti-
pensar los encuentros minimos entre aquello que somos y aquello que
no somos nosotras mismas. En la insistencia de un gesto los limites
se desdibujan y aparecen nuevos registros perceptivos (¢ces posible
definir un yo en la multiplicidad de existencias que nos habitan?).

La practica de mirar y sentir los movimientos entre tejidos sensi-

bles mediados por fluidos, repara en la sutileza de la relacion y en

la escucha del relato que confeccionamos a través de la percepcion.
Nombrar, describir, relatar, compartir lo que sentimos que nos
ocurre, enraizando la sensacion en un cuerpo que se sabe habitado
por muchos otros seres/cuerpos ¢;podria dar lugar a otros relatos de la
vida en coman?

La escucha sensible a la que hacemos referencia tiene que ver con la
exploracion de estados en los que sensibilizarnos desde el cuerpo,
ampliar nuestra capacidad sensoperceptiva involucrando el cuerpo
en su totalidad y a diferentes niveles (a nivel interno y en relaciéon con
su entorno). Es decir, no solo involucra al oido, sino que se expande
hacia una escucha que supone la apertura y permeabilidad de un
cuerpo vulnerable que se encuentra tendido hacia el encuentro. Una
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escucha que atiende a las sutilezas, a los micro movimientos que

nos conforman y nos rodean, en la cual subyace la posibilidad de ser
transformadas. Una escucha profunda que nos posibilita descansar en
el no saber.

Estas reflexiones nos recordaron a Brandon LaBelle cuando en el
prefacio de su libro Lexicon of the Mouth: Poetics and Politics of Voice
and the Oral Imaginary (2014) comparte que “escuchar es adoptar una
posicion de no saber; es pararse y esperar el acontecimiento, la voz
que pueda llegar; es una preparacion para el reconocimiento comun.
La escucha es un espacio de encuentro hecho a partir de agitaciones
primarias, aquellas que rodean y envuelven los sentidos, para animar
lo intermedio. En este sentido, escuchar es un desestabilizador de
limites: lo que me empuja hacia adelante, lejos de lo que sé”.!

El bostezo

portal de escucha

pausa llena de escucha

pausa para la escucha

(hacia) una escucha (de lo) coman

el espacio (entre)

1 Brandon LaBelle, Lexicon of the Mouth: Poetics and Politics of Voice and the Oral
Imaginary (London: Bloomsbury, 2014), Preface, x. La traduccién es de Malén Iturri
Morilla. El original formula: “...to listen is to adopt a position of not knowing; it is

to stand and wait for the event, for the voice that may come; it is a preparation for
common recognition. Listening is a space of encounter made from primary agitations,
those that encircle and enfold senses, to animate the in-between. In this regard,
listening is an unsettling of boundaries - what draws me forward, away from what I
know.”



Entre sonidos, babas, palabras y gestos, bostezamos.

Llegamos al bostezo como gesto que rescatamos de nuestras practicas
desde distintos lugares. El bostezo como un espacio entre, una pausa
de cuerpo entero, una pausa hacia el ceder y también una interrup-
cion en los estados de letargo. Un movimiento espasmodico, una ac-
cion “involuntaria” de autorregulacion y corregulacion, una respuesta
intuitiva del cuerpo para restaurar el espacio entre los tejidos. Una
inspiracion lenta y profunda que aletarga por unos microsegundos el
ritmo respiratorio habitual del cuerpo para luego espirar también de
manera prolongada y a veces, ruidosa.

El bostezo como accion despliega toda una serie de movimientos

de los tejidos dilatables y contractiles. La apertura de la boca, el
estiramiento de los labios, la expansion de la lengua en reposo, la
reubicacion de la faringe, el descenso de la laringe. El bostezo como
un movimiento que favorece el calentamiento de las cuerdas vocales
ya que, al estirar la parte interna de la laringe y la glotis, donde estan
ubicadas las cuerdas vocales, mejora la proyeccion de la voz al aumen-
tar el espacio en el que estas resuenan.

El bostezo como un gesto de apertura, de orificio, de portal, que
abre un espacio entre lo interno y lo externo. Un espacio también

de escucha, de ralentizacion, de desperezamiento, de estiramiento

o extension. Brandon LaBelle plantea que el bostezo podria ser un
mecanismo para modificar nuestros estados, un medio para la regu-
lacion metabolica. Por ejemplo, cuando estamos cansadas, anuncia el
cansancio pero también opera para mantenernos despiertas, impul-
sando a todo el cuerpo a una serie de estiramientos y extensiones
para mantenernos en guardia.:

LaBelle plantea que si la boca funciona como espacio donde el yo —que
enuncia- y el entorno se encuentran, el bostezo seria una de las
acciones de la boca como mediadora de nuestras relaciones con el
mundo. Ya sea en relacion a la sonoridad de la voz, con sus matices,

2 Cfr. LaBelle, Lexicon of the Mouth, 83.
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altibajos y variaciones emocionales; o como forma de ampliar nuestra
capacidad vocal para aumentar su volumen y ser capaces de modular
la voz con alguna expresividad o intencionalidad especifica; o para
manlenernos alerta cuando estamos cansadas. En palabras del autor:
“...su circulacion a través de numerosas situaciones sociales evidencia
una complejidad que comienza a sugerir que el bostezo puede ser un
movimiento de la boca explicitamente dirigido a resistir o combatir
la vida social: senalar nuestra deflacion frente a otro, o prepararnos
para el ataque inminente.”

Ademas, tenemos presente que el bostezo también se puede desplegar
como gesto de empatia, y por lo tanto, de relacionarnos con otros se-
res. Cuando alguien bosteza bostezamos como repercusion empatica
al gesto de la otra. Una reaccion que involucra complicidades gestua-
les, tanto en seres humanos como en otros animales mamiferos.

Con estas nociones alimentando el cauce fluvial y salpicandonos, nos
propusimos desplegar una serie de practicas en relacion al bostezo

y a la repeticion como forma de profundizar en lo que posibilita ese
estado, esta gran apertura del cuerpo. ;Cémo seria quedarnos un rato
en este estado ciclico de restauracion y regulacion? ;Qué pasa cuan-
do parece que no esta pasando nada? ;Qué percepciones se tornan
posibles en este estado?

La escucha sensible se configura como forma de prestar atencion
a todo lo que ocurre en ese aparente estado de suspension; en esa
“interrupcion” que comienza con la ralentizacion de la respiracion
y la apertura de la boca y contagia, en su ola expansiva, al resto del
cuerpo.

La actividad de escucha de este oleaje ciclico tiene como foco inicia-
tico la cabeza. La mitad de nuestros propioceptlores se encuentran

3 Ibid. La traduccion es de Malén Iturri Morilla. El original formula: “Rather, its
circulation through numerous social situations evidences a complexity that starts to
suggest the yawn may be a mouth movement explicitly aimed at resisting or comba-
ting social life: signaling our deflation in the face of another, or preparing us for the
imminent attack.”



en la cabeza y el cuello, los 6rganos sensoriales del olfato, el gusto, el
oido y la vista se localizan en esta extremidad de nuestro organismo.
Todos ellos estan conformados por tejidos sensibles y excitables, con
sus comunidades de células especializadas para recibir estimulos,
para sentir el encuentro con aquello que se acerca, que se inmiscuye,
aquello extrano que nuestros orificios acogen y degustan.

La otra mitad de nuestros propioceptores se encuentran repartidos
alo largo del resto del cuerpo, en toda la amplitud de nuestra piel, el
organo mas extenso que tenemos. El sentido del tacto, nuestra capa-
cidad haptica, se extiende hasta cada rincon de nuestra superficie, las
células que conforman nuestros cuerpos al encuentro de lo otro, al
encuentro de las células y las moléculas que conforman los cuerpos
organicos e inorganicos con los que convivimos.

Es quizas este estado de escucha sensorial una forma de sintonizar
nuestra atencion hacia lo infimo, de inclinarla hacia esos pequenisi-
mos espacios de encuentro que tienen lugar absolutamente todo el
tiempo en cada milimetro de extension de nuestro cuerpo. La escucha
sensible, sensibilizada, hacia la intimidad cotidiana de lo minimo.
Sensibilizarnos es quizas una practica en la que podemos ceder,
ablandarnos, abrirnos al encuentro, volvernos mas porosas.

Cada uno de estos encuentros e interacciones suenan, tienen un
sabor, una temperatura, un ritmo, una intensidad, una cualidad par-
ticular. Una escucha amplificada -y expandida- hacia las intensidades
de los encuentros minimos (en las escalas micro se dan encuentros a
cada instante). Si la escucha la enfocamos hacia la sensibilizacion de
la percepcion, involucrando todo el cuerpo, el bostezo se convierte en
una sinfonia de intensidades sensoriales.

En Escrituras rumiantes (2022), Lucrecia Masson refiere al rumiar
que les permite a las vacas digerir los alimentos que ingresan al cuer-
po por medio de la reiteracion, la repeticion y la lentitud. La rumia
consiste en el proceso de tragar, regurgitar, volver a masticar y volver
a tragar. De esta forma, las escrituras rumiantes serian aquellas
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que posibilitan un espacio donde estar un rato largo en el entre de

la escritura misma. En la dinamica que desarrollamos de movernos,
escuchar y escribir, la escritura rumiante se desplegaria mas bien en
la reiteracion del mismo gesto durante un lapso de tiempo predeter-
minado v asi dar lugar a rumiar la experiencia sensorial que la repeti-
cion y la extension de ese estado posibilita. Acto seguido, exploramos
laidea de escritura eruptiva como aquella escritura automatica que
emerge -y desborda- justo después de la practica realizada y que
intenta recoger -y extender- las experiencias vividas por medio de
poner en palabras las sensaciones, percepciones y asociaciones que
hayan surgido durante la experiencia y aquellas resonancias que se
desencadenan a partir de ella.

La escritura de un gesto rumiante con el cuerpo -la repeticion del
bostezo- se torna ciclica, continua y parsimoniosa. El acto de rumiar
reclama un tiempo lento y extendido para el procesamiento de lo
ingerido —de lo que la experiencia va desplegando. En palabras de
Lucrecia: “Al regurgitar de un estdbmago a otro, el rumiante convoca
a un proceso donde se desdibujan el principio y el final, a la vez que es
condicion de la rumia que suceda lentamente”.+ Cuerpos rumiantes
que mastican y saborean el gesto en la lentitud de la escucha. Cuerpos
perezosos que tienden a la horizontalidad, que lejos de aplanar la
experiencia, la expande en el tiempo vy el espacio. La pérdida de la
verticalidad potencia la expansion del bostezo hacia la propagacion
completa de un cuerpo que cede el peso de sus 6rganos en —o hacia—
la tierra, en descanso con la gravedad. Un cuerpo que se inclina se
torna horizontal y tendido al encuentro.

cuerpo perezoso y lento
ralentizado,
que se abre a otras temporalidades

y a la horizontalidad

4 Lucrecia Masson, Escrituras rumiantes (Bogota D.C..: Pajarera Libertaria, 2022), 8.



Asociamos algunas ideas de la critica de la rectitud de Adriana
Cavarero para pensar la horizontalidad como fuerza simbolica que
propone una apertura, una disposicion emocional y ética hacia el
entorno. La rectitud, lo vertical, asociado a un sujeto autéonomo que se
vale por si mismo, se desarma al pensar un cuerpo que cede su peso
ala tierra, que depende de ella para sostenerse y desarrollarse, que

se abre a otras percepciones y a un intercambio atento y consciente
de las transformaciones que la escucha puede proponerle. Estas
practicas subrayan el intercambio y la afectaciéon mutua, resaltando la
interdependencia. En la horizontalidad, en la lentitud, en la apertura
de la escucha, estamos tendidas hacia el encuentro.

Sobre las practicas de accion y escucha

Llegaron las practicas empapadas de charlas y de ganas de mover-
nos. Como punto de partida, pensamos en una serie de preguntas y
puntos de anclaje para que cada una pudiera llevar a cabo las acciones
cuando pudiera -ya que nos encontrabamos en ciudades diferentes.

A grandes rasgos, la estructura consistia en repetir un gesto durante
20 minutos y luego escribir a mano otros 20 minutos. A la semana
siguiente nos reuniamos para hablar de lo que habia ocurrido, rumiar
y seguir pensando juntas. Estos intercambios, a su vez, daban paso

a la siguiente practica y asi sucesivamente. En este sentido, cada

una de ellas funcioné como sustrato que informaba las sucesivas
busquedas, desplegando asi un trabajo procesual que se iba retroa-
limentando tanto del hacer como de las reflexiones que trazabamos
conjuntamente.

A continuacion, compartimos tres practicas que realizamos, descri-
biendo los puntos de partida que nos movilizaron y las escrituras que
han erupcionado. Cabe aclarar que los textos fueron el resultado de la
transcripcion directa del cuaderno de notas de cada una al ordenador,
dejando de manifiesto su caracter espontaneo y procesual.
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Practica del bostezo I: Estar en el bostezo

Comenzamos con esta practica para explorar la permanencia en el
bostezo desde un cuerpo rumiante, lento y perezoso: ;Como insistir
en este gesto? ;Como desencadenar bostezos multiples? ;Qué sucede
entre el intento de bostezar y el desencadenamiento del mismo?
.Qué sucede en la concatenacion de bostezos? ;Qué repercusiones se
propagan en el cuerpo? ¢;Qué estados perceptivos y sensibles se abren

al permanecer en este estado?

me saco las gafas para no limitar la

movilidad de mi cabeza con el riesgo

de que se me caigan los lentes. entre

el jetlag y la vision miope me siento
en un estado borroso e intermedio.

entre el sueno y la vigilia. abro la

boca para bostezar. mi boca se abre,

los labios secos se estiran y resque-
brajan, mi cuello se alarga. los ojos
me pesan. los siento hinchados.

vuelvo a provocar otro bostezo. aho-
ra se producen una serie de bostezos

en cadena, primero uno pequeno y
luego aparece otro que lo supera,

lo envuelve. uno mas grande. si. se
esliray se agranda todo por dentro.
se hace hueco, se hace espacio.

estoy en el suelo (google o yo escribio

“sueno”) y me vuelvo para adelante
para estirar mi cuello con el mismo
gesto del bostezo, para prolongar
la apertura de mi boca, la amplitud
del paladar que se va para arriba,

me siento en el suelo, comoda, tan
solo abrir la boca se viene una oleada
de bostezos, ahora escribiendo esto,
siguen llegando uno detras de otro.

abrir la boca algunas veces, olras es
el espacio adentro que se abre pri-
mero y después abre la compuerta.

los diafragmas se expanden, la carne
se dilata y el agua rezuma, desborda.

en la boca, en la cueva boca, el
agua exudando de la piedra blanda,
resbalando por el paladar, hacia

el hueco de debajo de la lengua. la
lengua flotante, ancha en la marea
baja de saliva.

los ojos también emanan agua, el
cuerpo entero se escurre en micro
torsiones.

el bostezo —el atras del atras de la
boca, de la faringe, de la garganta,
invitando al espacio a entrar- en



la lengua que se va para abajo, el
descenso de la laringe,

todo se abretant o o o

siento mas espacio del que creia que
podria tener. sigo provocando el
bostezo, a veces se desencadena pero
en su lugar emana un suspiro, un
aliento largo y profundo.

cambio de postura, sigo con los ojos
entreabiertos, sigo forzando los bos-
tezos, ahi viene uno. tension primero
y expansion después. viene uno tras
otro, me expando, el lado interno

de mis cachetes se estiran, se hacen
elasticos. uno de los bostezos es

tan amplio que comienzo a sentir
lagrimas en los ojos.

algo se desborda.

la presion del estiramiento, la
tension de la apertura, se me
humedecieron los ojos y se me seca la
boca. los sonidos-alientos salen de la
boca-garganta como prolongaciones
del movimiento.

tengo la nariz tapada. me cuesta
respirar. respiro con la boca abierta.
la boca abierta que es una O, que

es bostezo, que es orificio, que es
abertura.

siento que mis manos se llevan el
polvo en contacto con el sueno,

una invaginacion. la presion de los
tejidos sobre las membranas de los
oidos —esta sensacion acuatica— gra-
ve zumbido. los tejidos apretados, su
roce y su empuje me sumergen en
este lapso. una pausa profundamente
tensa, una tension distendida y pau-
sada. un gesto dramatico, intenso en
mi cara. un grito hacia adentro.

la boca como un portal que se abre,
como si la piel tirase desde atras. la
tension viaja por toda la cuerpa. la
columna se estiray se retuerce. mi
ano y mi sexo se dilatan, se ensancha
¢l espacio entre ellxs. mis pies se
despliegan en miles de dedos que
buscan mas espacio.

el bostezo es ahora una pulsacion
constante. aparece y todo se es-
tremece, se sobrecoge, se estira, se
Lensa, se sumerge. dura, dura, dura
—algunos son- parecen de duracion
infinita y al deshacerse se despeja la
nube oceanica.

el placer de los tejidos volviendo
ahuecados a su lugar. todo el cuerpo
ahuecandose en la boca.

algunos bostezos son como maremo-
tos —llegan— pausa todo, invade la
atencion, me arrastra, me lleva

de la oscuridad, al espacio borroso,
sin contornos, deslizante.

VHDNDSH VTA SINIOUYIN SOT AASHA

133



134

DESDE LOS MARGENES Y LA ESCUCHA

apoyada sobre mis rodillas y mis
manos, me sigo estirando, mi cuello
se estira como el de una tortuga que
quiere salir de su caparazon o el de
un caracol.

pensé en una tortuga porque acabo
de recordar que el domingo en el
mercado de la lagunilla, mientras
compraba especies, vi una tortuga en
una pecera de agua. alli estaba na-
dando, arriba del mostrador, con sus
patitas, con sus movimientos lentos,
como muchos de los movimientos
que suceden bajo el agua.

ahora, el espacio en mi boca, en mi
garganta y en mi estomago es mas
erande, entro mucho aire, muchas
bocanadas de aire, que me recuerdan
a las bocanadas de Graciela Sacco,
pero que también fueron expulsadas.
entra el aire y sale el doble.

una renovacion del aire, un sistema
de aireacion, de bombeo. mi vista
borrosa también se expandid. ¢son
alientos, suspiros o gemidos?

Jqué es lo que suena? ;es un suspiro
de apertura?

me humedezco los labios mientras
cambio de postura en el suelo para
seguir escribiendo. se me durmio
una piernay ahora siento cosquilleo
en ella.

con cada oleada mi cuerpo se ablan-
da mas —tension- distension —las
superficies de mi cuerpo se tocan
entre ellas, mis manos buscan sus
texturas. un alud de autoternura.

el oleaje no cesa, navego cada in-
mersion buscando comodidad. estoy
aqui, entre olas y resaca y en mi
pensante aparecen: un grito mudo,
un canto profundo hacia adentro,
una carcajada congelada, un dolor
exlremo sin sensibilidad alguna.

todo mi cuerpo se hinchay se inclina
para que la ola viaje. en la cueva-bo-
ca el lago desplaza sus aguas y se
acomoda deslizante.

mis ojos lagrimeando, se entreabren,
se entrecierran, la habitacion es un
paisaje hiumedo.



Jcomo sera bostezar con una pierna?,
cel aire del bostezo llegara a la
pierna?

me humedezco los labios y sigo
respirando con la boca abierta, ahora
siento que entra mas aire. ;sera
posible eso? digo, que entre mas aire.

vuelvo a pensar en mis ojos que se
humedecieron, quizas por la presion
de la apertura de la boca. se abre la
boca para que salga un aliento que
parece hacerse espacio en la boca.
es el sonido que desde las entranas,
desde abajo, que empuja y hace

mas espacio. como si naciera de

la garganta, pero tomara impulso
desde mas abajo. y los ojos se cierran
para darle mas espacio a la apertura
interior de la boca.

vuelvo a respirar, forzando el boste-
70 pero ahora so6lo salen suspiros que
no logran desencadenar bostezos.

escucho risas del otro lado, me des-
concenltroy me descoloco. me salgo
del ejercicio y termino unos minutos
antes. sigo escribiendo, mi cuerpo
se siente mas alargado. me pongo
los auriculares para escribir, para
reducir por un momento los sonidos
exlernos, para focalizar. la tension
en esta mano que se mueve en el
torrente de sensaciones y recuerdos
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de la experiencia que acabo de vivir,
sentir.

boca seca, labios resquebrajados,
cuello alargado, ojos cerrados,
lengua baja, paladar alto. tension y
descontraccion. tension y apertura.

suena el cronometro, me vuelvo a
poner los lentes. vuelvo a ver los

bordes de las cosas.

Practica del bostezo II: El bostezo como oido

En esta practica nos focalizamos en la dimension sonora: ;Como

es escuchar por medio del bostezo? El bostezo se configura asi, no
solo en consonancia con un cuerpo lento y perezoso (abierto a otras
temporalidades), sino también como espacio receptor y perceptor
de sonidos. La boca como orificio de entrada de ondas sonoras que
vibraran y resonaran en todo su recorrido por la garganta, faringe y
laringe. Mediante esa practica nos propusimos una exploracion del
sonido que transita internamente.

hago la practica a media manana el suelo parece estar mas duro
después de desayunar y de tomarme  que de costumbre, me acerco un
dos termos de 750 cc de mate por el cojin. mientras los bostezos me

et lag. estoy desfasada. creo que esta  sobrevienen sin dificultad alguna,
condicion afectara (afecta) alaprac-  me pregunto cémo seria bostezar
tica. comienzo respirando detectan-  un dia entero descansando sobre
do algunas tensiones en el cuerpo, una superficie blanda, mullida y sin
sobre todo en el cuello, y mientras limites.

comienzo a tomar bocanadas gran-
des de aire intento alivianar aquellas ~ cada bostezo es una especie de pau-
sa, de congelacion. la boca se abre,



zonas. respiro profundo abro la boca
y exhalo el aire. intento direccionar
la exhalacion hacia aquellas zonas de
tension. transcurro toda la practica
con la boca abierta como si fuera
una O. para prestar atencion al aire
que entray sale mientras intento
desencadenar el bostezo.

una O que es orificio, apertura, que
es oido.

abro la boca, respiro profundo y
bajo y exhalo. eso, son respiracio-
nes bajas. cuando se desencadena
un bostezo es como si los oidos se
taparan internamente. como si por
unos microsegundos ocurriera una
congestion y anulacion sonora. una
pausa. pareciera que algo se detiene.
y luego el bostezo, la liberacion, la
descarga de tension.

tengo la boca abierta y siento como
si tuviera un cano de aire que no deja
de hacer sonido. como un murmullo
permanente. un murmullo sutil pero
continuo.

un tubo que va desde mi boca hasta
mi ano. de un orificio a otro.

me siento y al sentir mi coxis en el
suelo, siento el tubo.

me tumbo, me quedo boca arriba,
sigo insistiendo en la boca abierta,
la o, el aire que entray sale, una

parece no tener limite, deja entrar la
oscuridad y se llena de vacio.

vuelve el zumbido, al abrirse la
boca, mis oidos se dan vuelta para
escuchar con atencion lo que hay
adentro. el zumbido se vuelve mas
intenso cada vez que aprieto los
ojos, los exprimo para que su fluido
rebose en mis timpanos.

todos los animales vertebrados
bostezan.

todos los animales vertebrados es-
tan en este eterno ciclo de bostezos.

mi lengua, sin embargo, es un ser
invertebrado que se extiende, se
curvay se contrae dentro de la
cavidad.

también se extienden infinitamente
las manos y los pies.

se abren como bocas. bocalizada de
cuerpe entere.

bostezar es ahora sinonimo de
escuchar.

una pausa en apertura maxima
para escuchar lo que suena adentro,
afueray en la completa dimension
intermedia que es la propia materia
corporal.

la materia suena, suena
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constante, y cada tanto se desenca-
dena un bostezo que tapa mis oidos
internos y alarga el cano-tubo.

hacer foco en los sonidos, en la escu-
cha, agudiza mi percepcion. pienso,
o mejor dicho, escucho la bolita de la
birome como una boca de tinta que
va dejando un trazo, como el sonido
de mi respiracion ritmica constante.

una boca de tinta

una boca de tinta que se mueve y deja
un trazo. una boca que deja un trazo.

ahora se infiltra la musica de los
vecinos que curiosamente estan
escuchando musica argentina. ahora
Spinetta: bajan, bajan, bajan las
horas y baja mi respiracion.

los labios se resecan varias veces.

el aire seca la piel. solo cierro la
boca para humedecerme los labios
haciendo un recorrido de la lengua
sobre ellos. sigo respirando de
espaldas al suelo, intento seguir el
paso del aire desde mi boca hasta
mi ano. sigo escuchando un sonido
fluctuante. no hay sonidos abruptos.

al bostezar pareciera que los
musculos y hasta los huesos de mi
cara se reacomodan para darle lugar
ala apertura. una deformacion, una
transformacion informada por el

hapticamente. cada movimiento,
roce e interaccion tiene su propia
sonoridad.

el contacto entre tejidos, el ser
lengua resbalando entre dientes,
pliegues y montanas blandas.

el aliento itinerante, los vientos
viajando entre luz y oscuridad
atravesando lodas las aperturasy
valvulas. todas las bocas abiertas. y
en el momento de la retencion, en los
segundos que dura la pausa, donde
parece que nada entre ni salga, en
ese instante todo vibra desbordado
de tension expansiva. siento que el
planeta entero podria adentrarse
en mi boca en ese espaciotiempo de
entrealiento.

en un momento siento que la boca
esfinter se abre extensamente, como
si los huesos crecieran para que la
bolsa se agrande para que el bostezo
extremidad alcance todavia mas mas
lejos.

deja bostezo entrar todo lo que te ro-
dea. que entre todo el espacio. todos
los alientos vegetales y microscopi-
cos, que todos los tejidos se llenen

de ellos. que suenen todas juntas las
olredades que ahora nos habitan.



aire que se aproxima desde adentro
para ser expulsado.

ahora escucho Soda Stereo a lo Iejos,
no puedo evitarlo, no puedo evitar,
no puedo evitar tararearlo.

Practica del bostezo I11: ¢Es posible generar voz con el aire que entra
y sale?

Si con el ejercicio anterior hicimos hincapié en la recepcion y escucha
sensible de los sonidos que ingresan en los bostezos, en esta practica

focalizamos nuestra atencion en la emision, abriendo la pregunta
como motor de movilizacion de si es posible emitir voz con el aire

que entray sale en el bostezo mismo. Nos propusimos encauzar el

transito del aire que ingresa y modularlo para que la vibracion genere
un sonido al ser exhalado. Exploramos asi también una aperturay
expansion de lo intimo —del estado placentero que exploramos en el

bostezo- hacia el exterior.

comienzo a bostezar, a provocar el
bostezo y para ello busco relajarme,
moverme suave, despacio. abro la
boca para expulsar aire. hay algo
en la familiaridad del gesto ante la
repeticion de las ultimas semanas
que hace que quizas sea mas facil
desencadenarlo.

abro la boca, bostezo, y me comienzo
a introducir al suelo. me zambullo.
mi cuerpo busca el piso para dejarme
sostener por €él. bostezo e intento

me encuentro de nuevo con los
bostezos extendidos en el tiempo

y hoy yo estoy tendida al sol. es
lindo sentir la familiaridad de esta
practica, un espacio-tiempo para
este encuentro sencillo y profundo,
agujero temporal oscuro.

hacia afuera los bostezos de hoy
suenan todavia tenues y relajados,
hacia adentro, todo lo que ocurre en
el espacio de la mandibula, la cavi-
dad oral y los tejidos cercanos suena,
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hacer audible la entrada del aire.
para eso aparece una A que se matiza
por la apertura.

una a que se expande y agranda.
aaaaaaaaaaaaaaaaaaAAAAAAA

mis ojos se humedecen. se llenan
de agua. me sigo moviendo lento y
quedo en posicion fetal bostezando.

el cuerpo relajado. la boca relajada.
lalengua relajada y una A que parece
abrazar el entorno. aammmmmmm

al intentar sonar la A al inspirar aire
ésta se desdibuja mas. una A entre
bruma.

aaaaaaaaaaaaaaa
me escucho y no me reconozco.
Al

por momentos escucho un sonido

de sorpresa pero sorpresa por el
susto, por lo inesperado, un suspiro
hecho por una inhalacion que suena
preocupada. y yo me preocupo por lo
que escucho.

esa A merma e intento hacer audi-
ble el aire que entray sale con las
letras SH. esto lo consigo elevando
lalenguay pegandola al paladar

muchos pequenos desplazamientos
que estimulan mis oidos.

aveces es abrir mucho la boca,
sostener la apertura y aparece esa
pausa en la que nada sale y nada
entra - vacio -y, de repente, la
invaginacion, el espacio entray todo
se ralentiza infinitamente durante
unos segundos.

en un momento los bostezos dejan
de ser mudos, en la salida del aire
las cuerdas comienzan a vibrar...
suenan AAAAs, AEEEs, AOOs, a
veces IIIIIs, y en el propio placer de
sonar, mi cuerpe se mece, sintiendo
¢l peso de la cabeza. durante un rato
el tambaleo permanece e invita a la
respiracion y a la voz a unirse. es el
diafragma toracico después el que
pulsa ritmicamente, dosificando el
impulso de la respiracion, de lo que
entra, de lo que sale.

es tal el placer en el vaciamiento del
bostezo, que mis manos van directas
a mis rodillas, relajadas en el suelo,
y pellizcan cada una el pellejo que
queda encima de las rétulas.

y el balanceo sigue y siguen las A - A
-A-A-As. lasAE - AE - AE - AEsy
el cerebro flota en el oleaje sabroso
de este desperezo largo larguisimo.



blando, como achicando el paso del
aire por un canal mas reducido, el
espacio entre la curva de la lengua y
el paladar. shhhhhhhhhhhhhhhhhh

este gesto, esta maniobra, me
demanda mas aire, mas energia, mas
esfuerzo, me cansoy lo dejo.

vuelvo a bostezar desde los lugares
mas placenteros y vuelve a aparecer
esta A matizada.

dadaaaaa

esta A que amplia pero que se siente
neblina y garua ala vez y que todo
empana a su alrededor.

voy dando saltos de esta A nebulosa a
una A mas nitida para inhalar
haciendo sonido. me imagino este
movimiento:

con el sonido pero también con
la expansion y contraccion de los
musculos para que esto suceda.

algo que se expande y algo que se
concentra

los ojos hiimedos jugosos de parpa-
dos trasliucidos, no saben del espacio
afuera.

ahora el balanceo viaja del arribabajo
al costaditocostadito y las manos
van a tocar el piso iii-iii-iii-
oouuuuuuu y el resto suena a haches
aspiradas y eses a medio hacer.

una orquesta de deslizamientos en-
tre el vaivén de la tela en el parquet,
las lenguas y las salivas, las mem-
branas de los oidos y su tormenta
ciclicay ahora se suman los deditos
de los pies percutiendo en el piso.

la pausa no es un silencio

el silencio es solo aparente

iiliraaaaaaaaaaannnnnnnnnnny
buscan tras cada ciclo una nueva
posicion.

la pelvis sigue su balanceo minimo,
impulsando el bucle unay otra vez.

mientras escribo esto el vaivén in-
terno continua meciéndome y de vez
en cuando me encuentra un bostezo.

nunca antes (antes de estos en-
cuentros) habia degustado tantos
bostezos, sus diferentes cadencias e
intensidades.
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de algo mas nebuloso sonoramente
a algo mas nitido

me canso

lo suelto

me relajo.
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