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LA CONSTRUCCION DE LA VERDAD
EN NINETEEN EIGHTY-FOUR

ANGEL GALDON RODRIGUEZ
Universidad de Castilla-La Mancha

http://doi.org/10.18239/homenajes_2020.13.26

«Una sociedad jerarquizada solo es posible si se basa en la pobreza y la igno-
rancia», afirma Michael Moore citando a Orwell al final de Fahrenheit 9/11 (Moore
2004), pelicula en la que el director nos presenta al gobierno de los Estados Unidos
de América como una instituciéon que falsea informacién masivamente a los ciu-
dadanos cumpliendo otros intereses. Moore aprovecha las criticas mds importantes
que George Orwell hace a los totalitarismos en general para atacar al sistema politi-
co de su propio pais. Con el presente andlisis se pretende estudiar en profundidad el
modo en el que Orwell en Nineteen Eighty-Four construye una critica tan compleja
hacia sistemas basados en informacién falsa, ya que sus criticas parten desde un
sistema politico que tiene que legitimarse a través de un complicado mecanismo
dogmatico.

Son varias las facetas de Nineteen Eighty-Four que pueden estudiarse de un
modo pormenorizado desde el punto de vista filolégico, pero el objetivo de este
texto es la formacién del concepto de verdad en la sociedad que propone Orwell.
Para trabajar con el término verdad podemos repasar algunas teorias sobre ésta y
hablar de consenso social, utilidad, imposicién forzosa, etcétera. Aqui nos centra-
remos en como Orwell describe la que viene canalizada hacia los hombres de un
modo unidireccional, desde el poder hasta la poblacion. Al mismo tiempo, veremos
que muchos autores recogen esta misma advertencia hacia la sociedad de la segun-
da mitad del siglo xx.
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Angel GALDON RODRIGUEZ

Antes de entrar detalladamente en la evolucion de la idea de la verdad en Nine-
teen Eighty-Four quiero aclarar las dos fuentes principales que, dentro de la novela,
nos sirven para estudiar el modo en que Orwell entiende dicho concepto. Por un
lado estd el llamado libro de Goldstein, una obra dentro de la ficcion orwelliana
que termina leyendo el protagonista, Winston Smith, y que explica el modo de
funcionamiento del megaestado de Oceania. Por otra parte, durante el cautiverio de
Winston en el Ministerio de la Verdad —en el cual los disidentes son reeducados
hasta aceptar sin reservas las doctrinas del Partido (Ingsoc)—, su tutor politico,
O’Brien, le explicard detalladamente los pormenores descritos en el libro de Gold-
stein hasta que llegue a comprender lo irrefutables que resultan las consignas del
Partido en Oceania.

Ingsoc necesita derribar todo un sistema de creencias —en el sentido mds orte-
guiano— antes de instaurar el suyo propio. Sin embargo, el Partido no se conforma
Unicamente con refutarlo e imponer sus propios valores, sino que se encarga de
hacerlo obsoleto en primer lugar para luego eliminarlo de la conciencia colectiva
del pueblo. Es por este motivo que una parte muy importante de la novela se cen-
tra en como el Partido se preocupa por la eliminacién de un pasado que recuerde
tiempos mejores. A decir verdad, esto constituye un ataque a los métodos de la
Unidn Soviética estalinista y a la Alemania nazi aunque, a dfa de hoy, es una de las
grandes criticas que se hacen al llamado «Mundo de la Informacién» (Chomsky y
Ramonet 2007: 86). En su andlisis de la obra de Orwell, Fernando Quesada indica
que «en el libro de Goldstein se reconoce la peligrosidad de la memoria histérica.
En primer lugar porque la gente soporta mejor las calamidades del momento. En
segundo lugar para salvaguardar la infalibilidad del Partido» (Quesada 1984: 281).

No es baladi el hecho de que una de las frases que mds han impactado de la
novela de Orwell por su fuerza sea la siguiente: «El que controla el pasado controla
también el futuro. El que controla el presente, controla el pasado» (Orwell 2005:
43). En Nineteen Eighty-Four se elimina la memoria colectiva acerca de como era
la sociedad antes de la instauracién del régimen para que no puedan considerarse
los beneficios de otro modo de organizacién politica. Esta via de eliminacion del
pasado y de creacién del sistema de Ingsoc como método infalible viene ya sugeri-
do desde Animal Farm, donde la critica se hace directamente a la Union Soviética,
pero que podria aplicarse a cualquier régimen totalitario —el mismo Orwell afirmé
que su critica era hacia el totalitarismo en general' —. De aqui que Winston, en su
bisqueda de la verdad alternativa a la del Partido, se adentre en los barrios proles
para buscar personas que conocieran el mundo anterior a la Revolucién:

1 «Further, he insisted that Nineteen Eighty-Four was not a protest against one dictatorial sys-
tem, like Hitler’s or Stalin’s, but a warning against totalitarianism in general» (Brunsdale 2000: 146).
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La construccion de la verdad en Nineteen Eighty-Four

Usted ha vivido mucho tiempo; la mitad de su vida ha transcurrido antes de
la Revolucion. En 1925, por ejemplo, era usted ya un hombre. ;Podria usted
decir, por lo que recuerda de entonces, que la vida era en 1925 mejor que
ahora o peor? Si tuviera usted que escoger, ;preferiria usted vivir entonces o
ahora? (Orwell 2005: 104).

Sin embargo, la capacidad del Partido para crear una cosmovisién y eliminar de
la memoria comun lo que no le interesa es incalculable. Cabe esperar el resultado
de los esfuerzos de Winston por recuperar el pasado:

Dentro de veinte afios, a lo mds —pens6—, la inmensa y sencilla pregunta
«(Era la vida antes de la Revolucién mejor que ahora?» dejaria de tener sen-
tido por completo. Pero ya ahora era imposible contestarla, puesto que los
escasos supervivientes del mundo antiguo eran incapaces de comparar una
época con otra (Orwell 2005: 105).

Es necesario destacar el valor de esta critica puesto que el problema de la con-
servacion de la memoria histérica se ha convertido en una controversia a discutir
acerca de como un régimen es capaz de trazar lineas de actuacidon destinadas a
borrar del conocimiento comun hechos que no conviene que queden presentes en
la historia, ni oficial ni personal. En cualquier caso, la citada maxima —«El que
controla el presente controla el pasado»— es otro de los grandes peligros de la
acumulacion de poder y su consecuente capacidad para crear verdad.

Hay que tener en cuenta que el Partido es la dnica boca capaz de hablar en la
Oceania que plantea Orwell. Esta metdfora la toma en los ochenta Alan Moore
para su distopia V for Vendetta®, en la que los medios de comunicacion son un
ministerio llamado «The Mouth» (la boca). La verdad viene en sentido unidirec-
cional, desde el poder al ciudadano, y tnicamente de ese modo. Cualquier otra
fuente de verdad es patoldgica y ha de ser eliminada de inmediato. De hecho, no
olvidemos que esa otra fuente de verdad puede ser la propia mente del individuo,
por lo que todas y cada una de las mentes que pueblan Oceania son objeto de
control y seguimiento.

Hay dos vias principales por las que la verdad es emanada desde el Partido hacia
los ciudadanos: la accién directa de Ingsoc sobre los disidentes dentro del Ministe-
rio del Amor (Miniluv) y el bombardeo directo de palabras desde los omnipresentes

2 La serie de historietas V for Vendetta, creada por Alan Moore y David Lloyd, fue publicada
originalmente por entregas en blanco y negro en la revista britdnica Warrior entre 1982 y 1985. En
1988, la editorial DC Comics reeditd la obra en una version de diez entregas en color que incluy6 los
episodios que habian quedado inéditos en 1985, al cerrarse la revista Warrior (Moore y Lloyd 2000).
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medios de comunicacién de masas. Estas dos fuentes conceptuales estan reforzadas
con otros métodos que conducen de manera més directa a los ciudadanos hacia la
cosmovisién que el Partido necesita establecer. En relacion a este dltimo aspecto
destacaremos mds adelante la manipulacién lingiiistica destinada a la creacion de
una lengua hecha por y para Ingsoc (Newspeak, o neolengua).

Los sistemas de vigilancia y el control de la rutina del ciudadano tratan de
detectar a aquellos que muestran «sintomas de pensar por si mismos». Dudar de la
sociedad en la que el londinense orwelliano vive es una grave disidencia. Ante este
angustioso seguimiento Winston escribe en su diario:

Para el futuro o para el pasado, para la época en que se pueda pensar libre-
mente, en que los hombres sean distintos unos de otros y no vivan solita-
rios... Para cuando la verdad exista y lo que se haya hecho no pueda ser
deshecho: desde esta época de uniformidad, de este tiempo de soledad, la
Edad del Gran Hermano, la época del doblepensar... jmuchas felicidades!
(Orwell 2005: 35).

Pese al deseo de Winston, la vigilancia se hace con la tecnologia, con la poli-
cia, con los vecinos, con los propios hijos y, en definitiva, con uno mismo por la
propia autocensura causada por el miedo. No obstante, lo que da lugar al nudo que
extiende el hilo argumental de la novela es la busqueda del propio pensamiento, que
lleva a Winston al crimen mental. El Ministerio del Amor no tiene que encargarse
de eliminar a los disidentes, sino de convencerlos de que se equivocan: es bueno
el sistema propuesto en esta distopia y que ademds las consignas son ciertas; son
ellos los equivocados y hay que convencerlos de ello para que se den cuenta de sus
propios pecados mentales. /ngsoc es la verdad y no se permite otra. A este respecto,
hay que decir que previas a las detenciones hay dos formas de enclaustramiento de
la mente. La primera de ellas es el control, la autocensura a la que hemos hecho
alusién anteriormente. Asi, es el propio miedo el que inconscientemente elimina
cualquier otra forma de pensar. Por otro lado, el Partido ha creado un modo de
constrefiir el pensamiento basado en la lengua. La llamada neolengua es una reduc-
cion y reestructuracién del inglés que condiciona el modo de pensar. Si la lengua,
concebida como herramienta del pensamiento para crear ideas, estd atrofiada, las
propias ideas lo estardn también. Los mismos expertos en lingiiistica en la novela
son conscientes del objetivo de la neolengua:

(No ves que la finalidad de la neolengua es limitar el alcance del pen-

samiento, estrechar el radio de accion de la mente? Al final acabaremos
haciendo imposible todo crimen del pensamiento. [...] Cada afio habrd

392



La construccion de la verdad en Nineteen Eighty-Four

menos palabras y el radio de accion de la conciencia serd cada vez mas
pequeiio (Orwell 2005: 63).

Una lengua creada por el Partido y para los intereses del Partido ha de ser capaz
de preparar la conciencia de los habitantes de Oceania para ser alienados hacia
la forma politica imperante. Ciertamente, este trabajo en el campo lingiifstico no
nace con Nineteen Eighty-Four. La manipulacion interesada del lenguaje es uno de
los tipos de demagogia criticada al poder en numerosas ocasiones. George Lakoff
habla, sin embargo, de estas practicas como el empleo de un lenguaje orwelliano.
Por ejemplo, en su critica a las politicas de la derecha estadounidense? hace un aten-
to seguimiento al uso que da el Partido Republicano al lenguaje para conducir el
pensamiento de los ciudadanos hacia sus intereses e indica que «utilizar el lenguaje
es una ciencia. Como cualquier ciencia, puede utilizarse honesta o malévolamente.
Esta manera de utilizar el lenguaje se ensefia. Es también una disciplina» (Lakoff
2007: 46). En definitiva, podemos decir que la manipulacién de la propia lengua
es capaz de guiar de manera mds férrea si cabe el pensamiento de los habitantes de
Oceania —recordemos que Orwell nos los presenta como alegoria de nosotros mis-
mos—, y a ello habremos de estar atentos en lugar de permanecer como convidados
de piedra permitiendo una lobotomizacién inconsciente.

A pesar de todo el empefio por erradicar la disidencia, Winston es, de hecho, un
disidente y ve una realidad alternativa en la que creer. La mayor metéfora de la idea
de verdad que plantea Orwell en Nineteen Eighty-Four la vemos en el capitulo II
de la tercera parte, en el que Winston estd cautivo dentro del llamado Ministerio del
Amor, donde los herejes ideoldgicos son reeducados. Hay un momento en el que
O’Brien, el miembro del Partido Interior que corrige el pensamiento de Winston,
pasa a ejercicios practicos en los que demuestra que la verdad solo puede provenir
de Partido y de ninguna otra fuente o realidad alternativa:

—¢Cuéntos dedos, Winston?

—Cuatro.

La aguja subi6 a sesenta.

—¢Cuéntos dedos, Winston?

—jjCuatro!! jjCuatro!! ;Qué voy a decirte? jCuatro!

La aguja debia de marcar mds, pero Winston no la mir6. El rostro severo y
pesado y los cuatro dedos ocupaban por completo su vision. Los dedos, ante

3 El célebre ensayo de George Lakoff, Don’t Think of an Elephant. Know Your Values, Frame
the Debate (2004), fue publicado en espaiiol, en 2007, con el titulo No pienses en un elefante (Edito-
rial Complutense, Madrid).
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sus 0jos, parecian columnas, enormes, borrosos y vibrantes, pero seguian
siendo cuatro, sin duda alguna.

—¢Cuéntos dedos, Winston?

—ijCuatro!! jPara eso! {No sigas, es inutil!

—¢Cuéntos dedos, Winston?

—iCinco! jCinco! jCinco!

—No, Winston; asi no vale. Estds mintiendo. Sigues creyendo que son cua-
tro. Por favor, ;cudntos dedos?

—ijCuatro!! j;Cinco!! jjCuatro!! Lo que quieras, pero termina de una vez.
Para este dolor. [...]

—Tardas mucho en aprender, Winston —dijo O’Brien con suavidad.

—No puedo evitarlo —balbuce6 Winston—. ;Cémo puedo evitar ver lo que
tengo ante los ojos si no los cierro? Dos y dos son cuatro.

— Algunas veces si, Winston; pero otras veces son cinco. Y otras, tres. Y en
ocasiones son cuatro, cinco y tres a la vez. Tienes que esforzarte mas. No es
facil recobrar la razén (Orwell 2005: 266-267).

Winston Smith parte de la idea platénica de verdad: hay, fuera del mundo de las
sombras donde cada imagen es una falsedad, un universo de luz donde las ideas son
dignas de ser alcanzadas en toda su pureza. Winston cree vivir dentro de la cueva y
quiere aspirar a salir de ella, por muy peligroso que pueda resultarle.

«La verdad del discurso se define, pues, como adecuacion del discurso a la cosa,
es decir, adecuacion del “dejar estar” el discurso a la cosa presente» (Gadamer
1992: 54), comenta Gadamer en su explicacion de la verdad, y Winston parece no
comprender que la cosa es Ingsoc. En esta otra via de interpretacién de la verdad,
O’Brien se acerca al pensamiento de Nietzsche, que Orwell seguramente tuvo muy
en cuenta a la hora de construir el concepto de verdad para Nineteen Eighty-Four.
Nietzsche critica esa realidad dual que Platon describe y su comprensién por el
hombre: «se ha inventado una designacién de las cosas uniformemente vélida y
obligatoria, y el poder legislativo de lenguaje proporciona también las primeras leyes
de verdad» (Nietzsche 2000: 190). Podemos establecer un paralelismo claro entre la
filosofia de O’Brien y los textos de Nietzsche. Asi, durante las torturas a Winston,
O’Brien le explica, acerca de la realidad que el primero cree alcanzable, lo siguiente:

Crees que la realidad es algo objetivo, externo, que existe por derecho
propio. Crees también que la naturaleza de la realidad se demuestra por si
misma. Cuando te engafias a ti mismo pensando que ves algo, das por cierto
que todos los demads estin viendo lo mismo que td. Pero te aseguro, Winston,
que la realidad no es externa. La realidad existe en la mente humana y en
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ningtn otro sitio. No en la mente individual, que puede cometer errores y
que, en todo caso, perece pronto (Orwell 2005: 265).

La similitud conceptual de la verdad en la novela de Orwell es facil de encontrar
en el pensamiento de Nietzsche:

(Qué es entonces la verdad? [...] Las verdades son ilusiones de las que se
ha olvidado que lo son; metiforas que se han vuelto gastadas y sin fuerza
sensible. [...] Su procedimiento consiste en tomar al hombre como medida
de todas las cosas; pero entonces parte del error de creer que tiene estas cosas
ante si de manera inmediata, como objetos puros (Nietzsche 2000: 193-196).

Como podemos observar, O’Brien critica a Winston de la misma forma en que
Nietzsche critica la racionalidad occidental. Javier Sddaba reflexiona también res-
pecto al mismo problema en Nineteen Eighty-Four y trata de responder a Winston
—vy al lector—:

Imaginemos que decimos a alguien: «Tu razonas bien. Tus inferencias son
correctas y el método segin el cual avanza tu pensamiento hacia la verdad
es excelente. Sin embargo, la verdad esta en otro sitio». ;Qué juicio se puede
dar de tal manera de hablar? Una respuesta aproximada seria ésta: que entre
los esfuerzos intelectuales y la verdad de las cosas hay un hiato insalvable.
La verdad, en suma, seria algo que no dependeria tanto de los esfuerzos del
entendimiento cuanto de una imposicion arbitraria externa. [...] Entre la ilu-
sion de nuestras expectativas y las seguridades que nos ofreceria el dogma,
s6lo éste tendria la palabra ultima y decisiva (Sddaba 1984: 296).

A partir de aqui podemos al fin entender, al igual que Winston, que la verdad
emana del Partido. De hecho, O’Brien explica que seria capaz de levitar en el aire
si asi lo deseara el partido. Garcia Gual comenta al respecto que «la verdad queda
asi abolida, puesto que consiste en lo que el Estado y sus medios de propaganda
proclaman como verdad» (Garcia Gual 1984: 16).

El Ministerio de la Verdad (Minitrue) es, en ultimo lugar, el creador de verdad
mds cercano al ciudadano. Cuenta con varias secciones, pero todas ellas componen
un complejo aparato de bombardeo de informacién a todos los niveles que terminan
de completar la cosmovision del ciudadano medio:

e Las telepantallas son sistemas de emision-recepcion de imdgenes y sonidos.
Constituyen una premonicion tecnoldgica que Orwell imaginé en base al
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desarrollo de los sistemas de radio y television. Las telepantallas, omnipre-
sentes en la Oceania de Nineteen Eighty-Four, controlan casi todo lo que
sucede en el espacio de accién de Estado.

e La Hemeroteca es la seccion donde trabaja Winston y se encarga de cambiar
las noticias para que se correspondan con lo que posteriormente sucede. De
esta forma, si el Partido predijo cierta produccion de un bien concreto, Win-
ston se encarga de cambiar el periddico donde aparece tal prediccién y sus-
tituirla por las cifras y cantidades que realmente se dieron con posterioridad.

e Existen también mdquinas de creacién de arte, como los versificadores. Su
cometido es crear novelas, peliculas, miisica y pornografia de acuerdo a
ciertos patrones de modo que la poblacion esté mentalmente entretenida y
sin desviar su mente hacia pensamientos y dogmas politicamente obscenos.

Todos estos elementos forman el gigantesco aparato capaz de crear toda una
cosmovision que elimine la necesidad de pensar del ciudadano y, a base de repetir
consignas y ensefianzas, las creaciones del Partido acaban volviéndose dogmas
innegables. Ignacio Ramonet comenta a este respecto que «usando como repetido-
res los medios de comunicacion de masas, los reiteran hasta la saciedad sabiendo a
ciencia cierta que, en nuestra sociedad medidtica, repeticion vale por demostracién»
(Chomsky y Ramonet 2007: 52). Tengamos en cuenta el hecho de que esta critica
se dirige a la sociedad de nuestro tiempo.

En conclusién, podemos responder a la pregunta de si es capaz el poder por si
mismo de fabricar verdad: si. No hago tal afirmacion porque en Nineteen Eighty-
Four asf sea, sino porque dicha novela es una distopia y, como tal, su finalidad es
la de advertir. Si Orwell nos advierte de ello es porque vio un peligro real sobre el
que estar alerta, porque, a su modo de ver, estaba sucediendo ya y Europa podia ver
estas practicas llevadas a sus udltimas consecuencias. En cualquier caso, la distopia
nos advierte pero también nos propone: siguiendo el modo de instruir mds kantiano
hay que decir que estd en nuestra mano escapar. El citado Alan Moore, revisitando
en su novela grafica* la obra de Orwell, afirma que somos nosotros los que, de un
modo u otro, terminamos por darles el poder a este tipo de élites para decidir por
nosotros. El resultado menos deseable es beber de esa verdad que fabrican para
nuestro ingenio.

4 Ver nota 2.
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