
00
Estudio de la 
Educación Física y 
el Deporte Inclusivo

Joanne Mampaso Desbrow

Bruno García-Tardón

(Eds.)



MAQUETACIÓN
Art&maña Publicitaria (artimana.com)

Obra sometida al proceso de evaluación de calidad editorial por el sistema de 
revisión por pares.

Publicaciones de la Universidad de Huelva es miembro de UNE

Reservados todos los derechos. Ni la totalidad ni parte de este libro puede 
reproducirse o transmitirse por ningún procedimiento electrónico o mecánico, 
incluyendo fotocopia, grabación magnética o cualquier almacenamiento de 
información y sistema de recuperación, sin permiso escrito del editor. La 
infracción de los derechos mencionados puede ser constitutivo de delito contra 
la propiedad intelectual.

Estudio de la 
Educación Física y 
el Deporte Inclusivo

Joanne Mampaso Desbrow

Bruno García-Tardón

(Eds.)

EDITA

©	 Servicio de Publicaciones 

Universidad de Huelva

©	 Joanne Mampaso Desbrow (Ed.)

©	 Bruno García-Tardón (Ed.)

COLECCIÓN

Manuel Siurot 32

ISBN

978-84-19397-21-8

http://www.artimana.com
http://www.uhu.es/publicaciones/index.php
https://www.uhu.es/publicaciones/?q=libros&code=1297
https://www.uhu.es/publicaciones/?q=autores&code=865
https://www.uhu.es/publicaciones/?q=autores&code=867
http://www.une.es/
http://www.artimana.com
https://columbus.uhu.es/discovery/search?vid=34CBUA_UHU:VU1&tab=Everything&mode=basic&displayMode=full&bulkSize=10&highlight=true&dum=true&query=any,contains,ESTUDIO%20DE%20LA%20EDUCACI%C3%93N%20F%C3%8DSICA%20Y%20EL%20DEPORTE%20INCLUSIVO&displayField=all&pcAvailabiltyMode=true
https://twitter.com/PublicacionesUH
https://www.facebook.com/publicacionesuniversidadhuelva/
https://es.pinterest.com/pubuhu/
https://www.youtube.com/channel/UCEGv2xlz15UZ0RPuaDUp_9Q
mailto:publicaciones%40spub.uhu.es?subject=Hola%20Publicaciones%20UHU


Análisis de la atención a la diversidad en los Planes de 
Estudio de las Especialidades de Educación Física en el 
Grado de Maestro en Educación Primaria
Ángel Luis González Olivares

Adolfo Cangas Díaz

María del Mar García-Vita

María Jesús Lirola Manzano

Deporte inclusivo en los planes de estudio de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte
Rocío Illanes Segura

Bruno García-Tardón 

Rodrigo Pardo

La actividad física y el TDAH, ¿nuevos horizontes en 
educación inclusiva?
Elisabet Moles López

Francisco López-Muñoz

Joaquina Castillo Algarra

Bruno García-Tardón 

Buenas prácticas en la formación inicial 
¿Deporte inclusivo o inclusión en el deporte?
Rocío Illanes Segura

20

25

29

34

Prólogo
Joanne Mampaso Desbrow

Bruno García-Tardón

Camino hacia el deporte inclusivo en Educación Física
Irma Lorenzo Capellá

Buenas prácticas universitarias e implantación de 
servicios formativos inclusivos: información pública 
de las universidades de la RIEDI
Diego Galán Casado

Ángel de Juanas Oliva

Formación de los docentes de Educación Física en la 
atención a la diversidad en Francia. El ejemplo de Bretaña
Noemi García-Arjona

Rodrigo Pardo

Percepciones compartidas sobre la formación en deporte 
inclusivo. Aportaciones desde entidades del tercer sector
Elisabet Moles López

Bruno García-Tardón 

Joanne Mampaso Desbrow 

4

6

9

12

16

ÍNDICE



Prólogo 00
Bruno García-Tardón
Coordinador de la obra

Joanne Mampaso Desbrow
Coordinadora de la Red y de la obra



    
5El estudio del deporte inclusivo demanda espacios y momentos 

compartidos que permitan reflexionar sobre el estado actual y los 
retos futuros. Bajo ese prisma se constituye la Red de Investiga-
ción para el Estudio de la Educación Física y el Deporte Inclusivo 
(RIEDI), financiada por el Consejo Superior de Deportes a través 
de la convocatoria Redes de Investigación (2022).

Esta red nace del interés profesional e investigador de un gru-
po de catorce investigadoras e investigadores procedentes de 
nueve universidades (ocho españolas y una francesa). Además, 
con el afán de poder llevar a cabo la importante y necesaria la-
bor de transferencia, se contó desde el inicio con cinco entidades 
del tercer sector, seis entidades deportivas y un Ayuntamiento. Es 
decir, a la investigación, hubo un deseo manifiesto de añadir la 
praxis y conocimiento de entidades que, con su colaboración di-
recta, podrían acercarnos a la anhelada transferencia. 

Entre las diferentes actividades programadas en el desarrollo 
de la Red, se ha llevado a cabo una jornada científica internacio-
nal, en la que se han compartido datos y resultados, facilitando 
discusiones y reflexiones con relación al abordaje del deporte in-
clusivo desde un espacio educativo. O, en otras palabras, de qué 
forma el deporte puede ayudar a esa educación en valores tan im-
portante en una sociedad diversa por naturaleza. 

En una primera aproximación a los planes de estudio de los di-
ferentes profesionales que tendrán la responsabilidad de trabajar 
en los centros escolares, se han obtenido algunas conclusiones 
que se compartirán en los primeros capítulos. Los resultados evi-

dencian que son necesarias más y mejores aportaciones sobre lo 
que supone aplicar herramientas prácticas para dar una respues-
ta verdaderamente inclusiva y, por lo tanto, con impacto directo 
en lo que deberá ser el deporte inclusivo y los profesionales que 
estén formados en esta materia. 

Este trabajo, en sus primeros capítulos, contextualizará e 
identificará buenas prácticas en diferentes etapas (capítulos 1 
y 2). Además, se completará esta visión con un ejemplo interna-
cional, concretamente en Francia (capítulo 3). El tercer sector, 
tan importante colaborador en esta Red, tendrá su espacio en 
una indagación que arrojará luz acerca de necesidades, intere-
ses y realidades sociales. Los capítulos 6 y 7, por su parte, es-
tudiarán los planes de estudio de los futuros docentes y, para 
finalizar, los dos últimos capítulos reflexionarán sobre nuevos 
horizontes en el ámbito educativo y sobre buenas prácticas uti-
lizando el deporte como vehículo de integración, colaboración y, 
por ende, de inclusión. 

Presentamos, por tanto, este trabajo que es una realidad tras 
muchas horas de esfuerzo compartido, aderezadas con mucha 
ilusión y con un claro deseo de continuidad. También, por qué 
no decirlo, de haber encontrado y departido sobre realidades 
que preferiríamos no tener que abordar ni estudiar pero que, sin 
embargo, requieren de personas comprometidas y con ganas de 
mejorar nuestra sociedad. Nuestro agradecimiento más sincero, 
desde estas líneas, al equipo investigador y a todas las entidades 
colaboradoras. Sin ellas, este trabajo no hubiera visto la luz.00 P
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7  La Carta Europea 

del Deporte del 
año 2021, viene a 
decir que hay una 
conciencia real acerca 
de la importancia de 
la inclusión de todos 
los individuos en los 
deportes
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ya que, hasta el día de hoy, dicho término ha seguido presente en 
todas y cada una de las leyes educativas. Se ha podido ampliar el 
concepto, pero con esa inclusión, todos los docentes tienen una 
obligación para y con los alumnos con discapacidad, y por tanto 
un deber de adaptar todas las programaciones.

Es a través de la actual Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciem-
bre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, 
de Educación (LOMLOE), con la que invita a abordar la necesidad 
de abordar la inclusión como parte del sistema educativo.

La LOE-LOMLOE introduce la necesidad de, en un plazo de 10 
años, garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad, 
y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida 
para todos, como reza el objetivo 4 de la agenda 2030 para el de-
sarrollo sostenible. Se han analizado también los cambios impor-
tantes de dicha Ley en inclusión.

Finalmente, se ha analizado las herramientas de las que dis-
ponen los profesionales docentes, para formarse en materia de 
deporte inclusivo y educación física, centrando el análisis en el 
programa de Deporte Inclusivo en la Escuela (Deporte Inclusivo 
en la Escuela – DIE, s.f.), cuyos principales objetivos son promo-
ver la práctica deportiva inclusiva en los centros educativos, dar a 
conocer los diferentes deportes adaptados y paralímpicos, y con-
cienciar de la situación.

Como conclusión cabe señalar que se debe mejorar tanto en 
inclusión en la educación en general, como en la materia de edu-
cación física en particular, así como promover la formación de los 
docentes en la misma.

El deporte inclusivo en Educación Física es una realidad cada vez 
más presente en los centros escolares, pero todavía una asigna-
tura pendiente de desarrollarse de una manera óptima. 

Los objetivos de trabajo han sido analizar la evolución de la edu-
cación inclusiva en España en general y en la Comunidad de Madrid 
en particular a través de dos objetivos específico: observar la reali-
dad del deporte inclusivo en España y examinar las herramientas de 
la comunidad de Madrid en materia de formación del profesorado.

Para ello, se ha revisado la Carta Europea del Deporte del año 
2021, que viene a decir que hay una conciencia real acerca de la 
importancia de la inclusión de todos los individuos en los depor-
tes. Así mismo define la palabra deporte, lo que es de vital impor-
tancia para contextualizar nuestra labor de una manera precisa. 
Otro de los impulsos importantes en aras de la inclusión, ha sido 
el desarrollo de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible, que 
está más directamente relacionado con la educación y la que ga-
rantiza una educación de calidad para todos durante toda la vida.

Se ha analizado el proyecto de ley del deporte y su desarrollo 
normativo a través del artículo 5 que visibiliza a las personas con 
discapacidad y deporte inclusivo.

Respecto a este estudiantado se identifican como fecha cla-
ve el año 1985 por ser el que permite regular su escolarización 
en centros ordinarios, es decir, ya hablamos de inclusión. 5 años 
después, con la entrada en vigor de la Ley Orgánica 1/1990, de 3 
de octubre, de Ordenación General del Sistema Educativo (LOG-
SE), se introduce por primera vez el concepto de alumnos con ne-
cesidades educativas especiales. Este es un cambio importante, 
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  Destacar el 
importante papel 
que cumple la UNED 
para atender al 
estudiantado que se 
encuentra privado 
de libertad o que 
tiene más de 55 
años mediante la 
UNED Senior

Las iniciativas, programas, actividades o proyectos de carácter 
inclusivo son fundamentales para que las universidades generen 
entornos de participación realistas donde todo el estudiantado 
se sienta incluido y pueda confluir de manera activa en cada una 
de las opciones que las instituciones superiores ofrecen. Por ello, 
tras el análisis de la información disponible en las páginas web 
de ocho universidades en relación con los procesos de inclusión 
disponibles, se puede destacar el importante papel que cumple 
la UNED para atender al estudiantado que se encuentra privado 
de libertad o que tiene más de 55 años mediante la UNED Senior. 
Además, desde el programa UNIDIS, se suprimen las barreras 
para el acceso y se consigue la participación y el aprendizaje de 
todas las personas con discapacidad. Por su parte, la Universidad 
de Almería presenta la Unidad de Atención a la Diversidad Funcio-
nal, donde se refleja de manera clara y concisa el proceso a seguir 
para solicitar información o algún tipo de adaptación consideran-
do las necesidades requeridas. En esta misma línea, la Univer-
sidad de Granada presenta un completo servicio de atención al 
estudiantado con discapacidad, donde se especifican claramen-
te los tipos de apoyos disponibles. La Universidad Politécnica 
de Madrid cuenta con una Unidad de Atención a la Discapacidad 
que pretende garantizar la igualdad de oportunidades y la no dis-
criminación en el acceso, permanencia y progreso en el ámbito 
universitario. También, ha creado una red de voluntarios y cuenta 
con un área de igualdad muy bien estructurada. La Universidad 
de Huelva, tiene una Oficina de Atención a Personas con Disca-

pacidad y una Oficina de Atención a la Diversidad que persigue 
fomentar la sensibilización y eliminar los prejuicios sociales para 
así lograr la inclusión real. En el caso de la Universidad de Casti-
lla La Mancha, destaca el Servicio de Apoyo al Estudiantado con 
Discapacidad, la guía de servicios para la atención personalizada 
y la Unidad de Igualdad y Diversidad, donde se aportan informes, 
reglamentos, información institucional, etc. En el caso de la Uni-
versidad Camilo José Cela, se encuentra el Servicio de Atención 
al Estudiante con Discapacidad, además de un servicio psicope-
dagógico y múltiples planes de acogida para generar un entorno 
físico y psicosocial saludable. Respecto al contexto internacional, 
destaca la Universidad de Rennes 2, que cuenta con el servicio 
Relais Handicap para garantizar la acogida y el seguimiento de 
los estudiantes con discapacidad permanente o temporal. Este 
servicio está estrechamente vinculado al Servicio de Salud Estu-
diantil, formado por diferentes profesionales (equipo de médicos, 
psiquiatras, psicólogos, dietistas, trabajadores sociales, enfer-
meras, personal de acogida) que brindan apoyo ante las nece-
sidades del estudiantado. A modo de conclusión, se destaca que 
todas las universidades analizadas ofrecen servicios para atender 
a la diversidad; aunque existen universidades que presentan una 
mejor y mayor organización de esta información. También, existen 
universidades cuya información se sustenta en guías más o me-
nos estandarizadas y servicio de contacto telefónico y vía mail. Fi-
nalmente, no todas las universidades cuentan con servicios para 
atender otro tipo de diversidad -género, cultural, etc.
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  En el examen 
específico para 
profesores de 
EPS, es en el 
segundo examen 
escrito donde las 
competencias sobre 
una pedagogía 
inclusiva son 
demandadas al 
candidato

En Francia, las siglas BEP (Besoins Éducatifs Particuliers, necesi-
dades educativas particulares) engloban como término genérico 
a todo alumnado que presenta dificultades de aprendizaje signi-
ficativamente mayores que la mayoría de los niños de la misma 
edad, debido a circunstancias especiales o discapacidades. En-
tre ellos se clasifican a los escolares con trastornos funcionales: 
cognitivos, del desarrollo (incluido el autismo), motores, auditi-
vos, visuales, del lenguaje y del aprendizaje, pero también a los 
alumnos que no dominan el francés.

La formación de docentes en Educación Física y Deportiva (EPS) 
en Francia se configura sobre un modelo formativo centralizado, 
con la articulación de tres actores principales: el INSPE (Institut 
National Supérieur du Professorat et de l’Éducation), las Consejerías 
de Educación o Académies, que estructuran territorialmente las 
políticas de educación nacional, y las facultades de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte (STAPS).

Para ser docente en EPS, además del grado (3 años), el alum-
no deberá realizar un master de 2 años, denominado máster MEEF 
(Métiers de l’Enseignement, de l’Éducation et de la Formation). En el 
bloque de competencias generales incluye: «tener en cuenta la di-
versidad de alumno». Aquí, la diversidad es entendida como con-
cepto amplio del término BEP, como hemos visto anteriormente, no 
sólo circunscrito a los alumnos con discapacidad física o mental.

Esta formación, propuesta a la vez tanto en los INSPE para los 
bloques comunes como en las facultades STAPS para la espe-
cialidad de EPS, tiene una fuerte orientación a la preparación de 
oposiciones nacionales de funcionariado comunes a todo el terri-

torio francés. En el examen específico para profesores de EPS, es 
en el segundo examen escrito donde las competencias sobre una 
pedagogía inclusiva son demandadas al candidato.

El caso concreto de la formación a la atención a la diversidad 
en el INSPE de Bretaña

Para nuestro análisis hemos tomado como referencia el plan de 
estudios propuesto por el INSPE de Bretaña1. En este plan pode-
mos identificar cómo la escuela inclusiva es un tema central en los 
bloques comunes de formación del INSPE. Tanto es así que, en el 

1	 https://formations.univ-rennes2.fr/fr/formations/master-37/master-mention-me-
tiers-de-l-enseignement-de-l-education-et-de-la-formation-meef-parcours-educa-
tion-physique-et-sportive-JFV7FX1I.html 

Figura 1 | Academic load per semester (30 ECTS)

 M1	 Designing and leading 
inclusive education

 M2	 Educational community

 M3	 Research

 M4	 Internship

5
16

4

5

https://formations.univ-rennes2.fr/fr/formations/master-37/master-mention-metiers-de-l-enseignement-de-l-education-et-de-la-formation-meef-parcours-education-physique-et-sportive-JFV7FX1I.html
https://formations.univ-rennes2.fr/fr/formations/master-37/master-mention-metiers-de-l-enseignement-de-l-education-et-de-la-formation-meef-parcours-education-physique-et-sportive-JFV7FX1I.html
https://formations.univ-rennes2.fr/fr/formations/master-37/master-mention-metiers-de-l-enseignement-de-l-education-et-de-la-formation-meef-parcours-education-physique-et-sportive-JFV7FX1I.html
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termina siendo 
demasiado 
teórica, y no se 
trata tanto de una 
elección didáctica 
y pedagógica 
que se adapte a 
la diversidad del 
alumnado

plan de estudios, este contenido es el primero y más importante 
en cuestión de volumen horario de los cuatro grandes bloques de 
formación (figura 1).
Este primer bloque de formación se divide a su vez en 4 unidades 
de aprendizaje, entre las que se halla la denominada «Fundamen-
tos y enseñanza de EPS para garantizar el éxito de todos y todas», 
entre los que se incluye el objetivo de «diseñar y poner en prác-
tica contextos de aprendizaje inclusivos que sean significativos y 
atractivos en los cinco campos del aprendizaje».

A nivel pedagógico, se tratan de cursos dedicados en forma de 
jornadas (Retos de la escuela inclusiva), seguidas de otros cursos 
que abordan la consideración de las necesidades de los alum-
nos, la diferenciación, la enseñanza explícita, etc. En la formación 
específica de EPS, también se organizan los contenidos en torno 
a las cuestiones de la escuela inclusiva: hacer que cada alumno 
aprenda y tenga éxito. No existe un enfoque a priori sistemático 
de las situaciones de discapacidad, sino que se abordan en gran 
medida en función de las prácticas reales de los estudiantes, si la 
situación se produce durante el periodo de prácticas. 

A modo de conclusión

Para los autores que han estudiado la cuestión de la atención a 
la diversidad en EPS, no hay homogeneidad en la formación ini-
cial de los profesores. Según Garel (2006), además, la forma-
ción termina siendo demasiado teórica, y no se trata tanto de una 

elección didáctica y pedagógica que se adapte a la diversidad del 
alumnado. Al final, muchas de las necesidades formativas del do-
cente de EPS se resuelven a través de la formación continua de los 
profesores, a través de las Académies, que publican y comparten 
buenas prácticas dentro de la comunidad educativa2. 

Para Garel (2015), la multidisciplinariedad que caracteriza a los 
planes de estudio de la formación del profesorado adolece, en ge-
neral, de una compartimentación de los conocimientos, tanto entre 
ellos como en su falta de articulación con las problemáticas de un 
curso práctico; de ahí la dificultad, para el profesor, de movilizar 
estos conocimientos fragmentados en la realidad de su trabajo. 
En esta misma línea, Mencacci y colaboradores (2011) analizan los 
bloques de formación en atención a la diversidad dentro del más-
ter MEEF. Para estos autores, la «aculturación» de los estudiantes 
MEEF hacia el alumno BEP se puede desarrollar construyendo «una 
red de conocimientos de diferentes disciplinas» (p. 88), con módu-
los transversales articulados entre ellos y en base a una evaluación 
progresiva, de más general a más específico: 

1.	 Aprendizaje y desarrollo
2.	 Alumno con necesidades especiales
3.	 Alumno en situación de discapacidad

2	 Algunos ejemplos son el Vadémecun EPS adapté (Educación física adaptada) pu-
blicado por la Académie de Dijon (http://eps.ac-dijon.fr/spip.php?article380), los 
sitios web específicos para EPS adaptado de la Académie de Lille (http://eps.disci-
pline.ac-lille.fr/eps-adaptee/comment-adapter) o la Comisión de EPS adaptada de 
la Académie de Versalles (https://view.genial.ly/5ea4286eda73ac0d8be9f44c). 

    
14

03 F
o

rm
a

c
ió

n
 d

e
 l

o
s

 d
o

c
e

n
te

s

http://eps.ac-dijon.fr/spip.php?article380
http://eps.discipline.ac-lille.fr/eps-adaptee/comment-adapter
http://eps.discipline.ac-lille.fr/eps-adaptee/comment-adapter
https://view.genial.ly/5ea4286eda73ac0d8be9f44c


    
15Como conclusión, podemos decir que existe una atención a la 

diversidad en las competencias del futuro docente de EPS, pero 
que esa atención tiene poca especificidad en atención a la disca-
pacidad. Existen recursos para los docentes de EPS, sobre todo 
en formación continua, pero algunos autores lo consideran insu-
ficientes, demasiado teóricos (especialmente en la formación ini-
cial) y difícilmente transferibles.
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Promoción de la participación o de integración, de una 
persona que se encuentra al margen de, 

por cualquier circunstancia

Inclusión de todo tipo de colectivos independientemente 
de características y género

Inclusión es poner en marcha mecanismos que garanticen 
el acceso y participación de la persona en igualdad de 

condiciones aplicando cuando sea necesaria la equidad

Igualitario 

  Promoción 
de la participación 
o de integración, 
de una persona 
que se encuentra 
al margen de, 
por cualquier 
circunstancia

Las entidades del tercer sector encuentran, en el deporte, un es-
pacio formativo e inclusivo. Se trata de acciones que se conside-
ran que deberían de plantearse como un reto actual y futuro. La 
metodología de investigación en este estudio es de tipo descripti-
vo e interpretativo basada en un diseño multimétodo, en el que se 
ha combinado tanto métodos cualitativos como cuantitativos  en 
función de la coherencia y profundidad del problema de estudio 
(Bericat, 1998; Ruiz, 2008).

Para la obtención de la información, se ha utilizado un instru-
mento diseñado Ad hoc (Lamata, 2016; Ministerio de Deporte, 
2020; Pérez et al., 2011). Se trata de un cuestionario, compuesto 
por un total de diez preguntas abiertas, enfocadas a conocer: qué 
se entiende por inclusión, la opinión sobre las acciones llevadas 
a cabo a nivel nacional en materia de deporte inclusivo y las di-
ferentes propuestas de mejora que se pueden plantear. Todo ello 
con el objetivo de establecer prioridades de investigación, estu-
dio e innovación educativa en las acciones que se están realizan-
do en el marco de esta temática, mediante el análisis de las per-
cepciones compartidas en deporte inclusivo desde la perspectiva 
de las entidades del tercer sector. 

El muestreo llevado a cabo es de carácter intencional. En este 
sentido, el cuestionario ha sido volcado a la plataforma digital Mi-
crosoft Forms, para posteriormente ser enviado a través de correo 
a diversas entidades del tercer sector. En relación a la muestra, de 
las 6 entidades comprometidas se obtuvieron un total de 4 cues-
tionarios anónimos y voluntarios. Se trata de entidades sociales 
con multiservicios que concentran sus esfuerzos en trabajar por 

y para la calidad de vida. Para el análisis de los resultados se ha 
llevado a cabo una codificación y categorización de las respues-
tas obtenidas mediante un análisis del contenido, reflejando de 
la mejor manera posible la realidad observada. Posteriormente, 
la codificación de dichas respuestas ha permitido operacionalizar 
las respuestas obtenidas para la realización de una triangulación 
de los datos (Pérez, 2007). 

En primer lugar, resulta preciso establecer una definición de in-
clusión. En palabras de las entidades participantes:
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puedan disfrutar 
de cualquier 
deporte

Por otra parte, y atendiendo al objeto de estudio de este proyec-
to, la definición de “deporte inclusivo” incluye diferentes matices 
que es preciso destacar. Por un lado, se define como una práctica 
que promueva una igualdad de oportunidades a los participantes 
diferenciándose ligeramente de la práctica para la integración o 
inclusión social, en la que coincide la mitad de las participantes. 
Una entidad concreta que es una práctica deportiva que se ajusta a 
las necesidades. Para que este deporte pueda resultar inclusivo se 
han recibido las siguientes respuestas:

Para finalizar, cabe mencionar las entidades consultades han 
identificado aspectos/acciones que consideran que son destaca-
bles o mejorables en materia de deporte inclusivo en España. Los 
participantes coinciden en señalar la visibilidad como elemento 
diferenciador, también la accesibilidad en los siguientes términos 
“Accesibilidad y deporte adaptado. Visibilidad del colectivo de 
personas con discapacidad”. También, perciben que se está apos-
tando por la inclusión de personas con capacidades diferentes en 
deporte profesional”. Respecto a lo que se considera que debería 
mejorar señalan principalmente la necesidad de más y mejores re-
cursos, destacan la escasez recursos y la accesibilidad: 
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Formación y conocimientos sobre diversidad funcional. 
Promover igualdad de oportunidades teniendo en cuenta 

las necesidades de las participaciones

Incorporación de estos colectivos en el mundo deportivo 
ordinario, así como visualización de los mismos

Que responda a las necesidades concretas de cada 
persona a través de la adaptación

Qué todos puedan disfrutar de cualquier deporte

Existen pocos recursos para hacer efectiva cualquier 
práctica deportiva, además de formación 

específica en el contexto

Visualización e importancia de los mismos.
 Falta concienciación

Se trabaja poco en algunas patologías

Las instalaciones y materiales no son accesibles, siempre



    
19Por tanto, parece haber consenso en la necesidad de aumentar 

los recursos y mejorar la accesibilidad para que el deporte inclu-
sivo sea una realidad. A su vez, el consenso es máximo en que 
ha de existir formación adecuada para los profesionales, desta-
cando las habilidades sociales como rasgo diferenciador para el 
personal técnico. Para ello, a través de la Red de Investigación 
para el Estudio de la Educación Física y el Deporte Inclusivo (RIE-
DI), ha contado con entidades del tercer sector que, desde la ex-
periencia, han tratado de identificar las claves a considerar para 
seguir apostando por una mayor participación social, por el in-
terés general. Acceso, participación, igualdad/ equidad, forma-
ción, recursos para la promoción del deporte inclusivo parecen 
ser elementos que pudieran favorecer la inclusión a considerar 
hoy y siempre. 
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21La realización de un análisis desde la perspectiva de la diversidad 

de los planes de estudios de un conjunto de universidades que 
ofertan los estudios de Grado de Maestro/a en Educación Primaria 
requiere tener como referencia el Real Decreto 822/2021, de 28 de 
septiembre, por el que se establece la organización de las ense-
ñanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su 
calidad y partir de los principios generales que definen el Espacio 
Europeo de Educación Superior (EEES), los principios y valores 
democráticos y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y, 
en particular, el respeto a los derechos humanos y derechos fun-
damentales y los valores democráticos. Además, de considerar 
los principios de accesibilidad universal y diseño para todas las 
personas, de conformidad con lo dispuesto en la disposición final 
segunda del Texto Refundido de la Ley General de derechos de 
las personas con discapacidad y de su inclusión social, aprobado 
por Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre.

El estudio realizado se ha centrado en los planes de estudios 
de la oferta universitaria mencionada de las Universidades de 
Almería, Castilla–La Mancha y Granada. Identificando tendencias 
inclusivas detalladas en las competencias generales, específicas 
y transversales que tratan o abordan la educación inclusiva. 

Planes de Estudios de las Especialidades de Educación Física 
en los Grados de Maestros/as de Educación Primaria

Los planes de estudios organizan los objetivos formativos de un 
título universitario oficial, los conocimientos y contenidos que se 

proyectan transmitir, las competencias y habilidades que lo deter-
minan y se persigue dominar, las prácticas académicas externas 
que fortifican su proyecto formativo y el sistema de evaluación del 
aprendizaje del alumnado.

La Universidad de Almería, en relación a la diversidad detalla-
da en la Especialidad de Grado de Educación Primaria (Resolu-
ción de 25 de mayo de 2021, de la Universidad de Almería, por la 
que se corrigen errores en la de 11 de septiembre de 2015, por la 
que se publica la modificación del plan de estudios de Gradua-
do en Educación Primaia), no contempla competencias generales 
en materia de educación inclusiva, si lo realiza en competencias 
específicas y transversales. Destacando la identificación y plani-
ficación de la resolución de situaciones educativas que afectan a 
estudiantes con diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje y 
el conocer y abordar situaciones escolares en contextos multicul-
turales. Priorizando el trabajo cooperativo y el trabajo en equipo.

La Universidad de Castilla – La Mancha, en su plan de estudios 
(Resolución de 5 de junio de 2018, de la Universidad de Casti-
lla-La Mancha, por la que se publica la modificación del plan de 
estudios de Graduado en Maestro en Educación Primaria), si se 
destacan competencias generales en materia de educación inclu-
siva. Algunas como el diseño y la regularización de espacios de 
aprendizaje en contextos de diversidad, atendiendo a la igualdad 
de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que 
conformen los valores de la formación ciudadana. Además, como 
el fomento de la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver 
problemas de disciplina y contribuir a la resolución pacífica de 
conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disci-

05 A
n

á
li

s
is

 d
e

 l
a

 a
te

n
c

ió
n

 a
 l

a
 d

iv
e

rs
id

a
d

  El estudio 
realizado se ha 
centrado en los planes 
de estudios de la 
oferta universitaria 
mencionada de las 
Universidades de 
Almería, Castilla–La 
Mancha y Granada



    
22  El plan de estudios 

de Graduado en 
Educación Primaria, 
desarrolla la educación 
inclusiva por medio de las 
competencias generales y 
se aborda con diferentes 
enfoques, amparándose 
principalmente en la 
atención a la diversidad 
y el respeto por los 
derechos humanos

plina personal en los estudiantes. Y en competencias específicas 
se identifica y planifica la resolución de situaciones educativas 
que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y distintos 
ritmos de aprendizaje y situaciones escolares en contextos mul-
ticulturales.

La Universidad de Granada, en relación con el plan de estudios 
de Graduado en Educación Primaria (Resolución de 18 de julio de 
2014, de la Universidad de Granada, por la que se publica el plan 
de estudios de Graduado en Educación Primaria), desarrolla la 
educación inclusiva por medio de las competencias generales y se 
aborda con diferentes enfoques, amparándose principalmente en 
la atención a la diversidad y el respeto por los derechos humanos. 
Además, se trata desde las competencias personales (actitudes 
frente a la diversidad y la no discriminación) y desde las compe-
tencias disciplinares y profesionales (identificar, planificar y eva-
luar en base a las necesidades educativas del alumnado, así como 
desarrollar la práctica educativa desde el respeto por la diversi-
dad, la responsabilidad social y la promoción de la convivencia). 
En las competencias específicas se centra en desarrollar aquellas 
propias de las didácticas específicas, no desarrollando particu-
larmente el aspecto inclusivo. Solamente en las competencias es-
pecíficas de formación básica se detienen en atender a las dificul-
tades de aprendizaje y generar un clima positivo de aprendizaje.

Considerando que los planes de estudios de Grado en Maestro/a 
tienen una distribución en créditos ECTS (European Credit Transfer 
and Accumulation System) de 240. En la tabla 1 se refleja los crédi-
tos de la oferta académica de las Universidades detalladas:05 A

n
á

li
s

is
 d

e
 l

a
 a

te
n

c
ió

n
 a

 l
a

 d
iv

e
rs

id
a

d

Tabla 1 | Distribución del plan de estudios de Grado en Maestro/a de 
Primaria en créditos ECTS por tipo de materia (Universidad de Alme-
ría, Castilla - La Mancha y Granada).

CRÉDITOS ECTS

TIPO DE 
MATERIA

Universidad 
de Almería

Universidad 
de Castilla – 

La Mancha

Universidad 
de Granada

Formación Básica 60 60 60

Obligatorias 100 102 100

Optativas 30 24 30

Prácticas Empresa 44 48 44

Trabajo Fin de Grado 6 6 6

TOTAL 240 240 240

Las tres Universidades ofertan entre sus menciones la de 
Educación Física vinculadas a las optativas cursadas. En la 

UCLM la mención consta de dos partes: una parte vinculada 
al Prácticum, denominada «Formación Teórico-Práctica 
vinculada a mención», de 6 ECTS y una segunda parte, 

denominada «Optativas», de 24 ECTS.



    
23  En competencias 

específicas se identifica 
y planifica la resolución 
de situaciones 
educativas que afectan 
a estudiantes con 
diferentes capacidades 
y distintos ritmos 
de aprendizaje y 
situaciones escolares 
en contextos 
multiculturales

La Mención de Educación Física en función de cada Universidad 
está formada por las siguientes asignaturas (Ver Tabla 2):

Tabla 2 | Distribución de las Asignaturas de la Mención de Educación Física de Grado en Maestro/a de Primaria en créditos ECTS por tipo de materia 
(Universidad de Almería, Castilla - La Mancha y Granada).
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ASIGNATURAS UNIVERSIDAD DE ALMERÍA

Actividad física, hábitos saludables y calidad de vida

Educación para el ocio a través de la actividad física y deportiva

Educación a través del juego motor y del deporte escolar

Cuerpo y motricidad: expresividad y comunicación

Actividades rítmicas y expresivas

ASIGNATURAS UNIVERSIDAD DE GRANADA 

Fundamentos de la Educación Física para la Educación Primaria

Contenidos y Recursos para el Desarrollo de la

Educación Física en Educación Primaria

Didáctica de la Educación Física en la Educación Primaria

Educación Física de Base.

Bases Biológicas y Fisiológicas de la Actividad Física-Salud

Didáctica del Juego y la Iniciación deportiva

Actividad Física para el Ocio y el Tiempo Libre

Aprendizaje y Desarrollo Motor

Didáctica de la Educación Física

Expresión Corporal y Juegos

Deporte en la Escuela y Desempeño Físico

ASIGNATURAS UNIVERSIDAD DE CASTILLA – LA MANCHA

Juegos, ocio y recreación

Percepción, movimiento y expresión

La formación del profesorado de educación física

Condición física y salud

Iniciación deportiva



    
24  La actuación 

preventiva y 
atención temprana 
desde la perspectiva 
educativa es un 
asunto importante 
de emprender

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

--------	 Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que 
se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de 
las personas con discapacidad y de su inclusión social. BOE núm. 
289, de 3 de diciembre de 2013. 

	 https://www.boe.es/eli/es/rdlg/2013/11/29/1 

--------	 Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se esta-
blece la organización de las enseñanzas universitarias y del pro-
cedimiento de aseguramiento de su calidad. BOE núm. 233, de 
29 de septiembre de 2021. 

	 https://www.boe.es/eli/es/rd/2021/09/28/822 

--------	 Resolución de 18 de julio de 2014, de la Universidad de Granada, 
por la que se publica el plan de estudios de Graduado en Educa-
ción Primaria. BOE núm. 188, de 4 de agosto de 2014. 

	 https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2014-8443 

--------	 Resolución de 5 de junio de 2018, de la Universidad de Casti-
lla-La Mancha, por la que se publica la modificación del plan de 
estudios de Graduado en Maestro en Educación Primaria. BOE 
núm. 159, de 2 de julio de 2018. 

	 https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2018-9220

--------	 Resolución de 25 de mayo de 2021, de la Universidad de Almería, 
por la que se corrigen errores en la de 11 de septiembre de 2015, por 
la que se publica la modificación del plan de estudios de Graduado 
en Educación Primaria. BOE núm. 143, de 16 de junio de 202. 

	 https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-10087

Conclusiones

Los planes de estudio estudiados de las Universidades de Al-
mería, Castilla – La Mancha y Granada consideran importante 
una formación general sobre la atención a la diversidad, pero no 
profundizan de manera específica y determinante que garantice 
una formación especializada en este ámbito. El alumnado, futuro 
maestro/a, con especialidad en Educación Física, tendrá una for-
mación didáctica, que en el ámbito de la atención al alumnado con 
necesidades educativas especiales siempre dependerá de las 
competencias singulares de las asignaturas de su especialidad. 
No obstante, se puede afirmar que la formación y preparación que 
obtengan tendrá un conocimiento teórico sobre tener una buena 
predisposición, concienciación y sensibilización para la diversi-
dad del alumnado, pero se requiere una reflexión profunda para 
garantizar un desarrollo didáctico sobre metodologías y planifi-
cación de intervenciones educativas, así como, acción evaluativa 
y adaptación de los contenidos curriculares. Finalmente, la actua-
ción preventiva y atención temprana desde la perspectiva educa-
tiva es un asunto importante de emprender.
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26La persona graduada en Ciencias de la Actividad Física y del De-

porte tiene la responsabilidad, entre otras salidas profesionales, 
de dirigir actividades físico-deportivas, siendo fundamental la 
formación que, en materia de inclusión, se lleve a cabo en los pla-
nes de estudio. Resulta interesante, por ello, analizar los diferen-
tes planes de estudio y conocer la formación inicial y la propuesta 
de cada universidad en la adquisición de competencias relacio-
nadas con la atención a la diversidad y la inclusividad. 

Para ello, se ha realizado un estudio los diferentes planes de es-
tudio de las universidades cuyas comunidades autónomas tienen 
representación en la Red (RIEDI) en las que se imparte el grado 
de Ciencias de la Actividad física y el Deporte. Suman un total de 
19 universidades (10 en Madrid, 9 en Andalucía y 1 en Castilla-La 
Mancha). El análisis se ha llevado a cabo revisando los planes de 
estudio publicados en las páginas web de cada centro universitario.

Por otro lado, también se han analizado las competencias 
transversales de las diferentes titulaciones, revisando el Registro 
de Universidades, Centros y Títulos (RUCT) sin que exista cons-
tancia de ninguna con relación directa al objeto de estudio.

La distribución por créditos y tipo de asignatura puede com-
probarse en la Figura 1. En ella se observa que no existe ninguna 
asignatura troncal o básica que tenga como contenido principal el 
deporte inclusivo. En el caso de las asignaturas obligatorias, hay 
5 universidades que no tienen (tampoco) ningún crédito relacio-
nado en el plan de estudios. 

Por otra parte, existen dos universidades que tienen el mayor 
número de créditos en asignaturas obligatorias directamente re-

lacionadas (12 créditos cada una de ellas) y tres con el mayor nú-
mero de créditos ofertados en total (18).

Resulta obvio que en otras asignaturas cuyo título no tiene esa 
relación directa pueden impartirse contenidos relacionados con 
la materia, si bien este análisis debería contemplar las diferentes 
guías docentes y revisar, por tanto, resultados de aprendizaje y 
competencias de cada asignatura. Es por ello que este acerca-
miento tiene carencias y limitaciones, pero sirve para una aproxi-
mación a la realidad formativa de los futuros profesionales titula-
dos en el grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

  Resulta interesante 
analizar los diferentes 
planes de estudio y 
conocer la formación 
inicial y la propuesta 
de cada universidad 
en la adquisición 
de competencias 
relacionadas con la 
atención a la diversidad 
y la inclusión
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Figura 1 | Distribución de los créditos por tipo de asignatura cuyo 
contenido principal tiene una relación directa con el deporte 
inclusivo, dentro de las comunidades autónomas que tienen 
representación en la red
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27  Se han analizado 

las competencias 
transversales de 
las diferentes 
titulaciones, 
revisando el Registro 
de Universidades, 
Centros y Títulos 
(RUCT)

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

--------	 Universidad Camilo José Cela
	 ht tps://w w w.ucjc.edu/estudio/grado-ciencias-de-la-actividad-

fisica-y-del-deporte/ 

--------	 Universidad Pablo de Olavide
	 ht tps://w w w.up o.es/facultad-ciencias-dep or te/es/estudiantes/

asignaturas/ 

--------	 Universidad Alfonso X El Sabio
	 h t t p s: // w w w.u a x.c o m / t i t u l a c i o n e s /g r a d o - e n- c i e n c i a s- d e-l a-

actividad-fisica-y-del-deporte 

--------	 Universidad Pontificia de Comillas
	 ht tps://w w w.comillas.edu/es/grados/grado-en-ciencias-de-la-

actividad-fisica-y-del-deporte 

--------	 Universidad Politécnica de Madrid
	 ht tps://w w w.inef.upm.es/sfs/INEF/Estudiantes/Estudios/GR ADO/

plan_estudios/2022_2023/PlanEstudios_Grado11AF_Curso22_23.pdf 

--------	 Universidad Europea de Madrid
	 https://universidadeuropea.com/grado-ciencias-actividad-fisica-

deporte-madrid/#plan-de-estudios 

--------	 Universidad de Sevilla
	 h t t p s : // w w w. u s . e s /e s t u d i a r/q u e - e s t u d i a r/o f e r t a- d e - g r a d o s /

grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-y-del-deporte 

--------	 Universidad de Huelva
	 https://www.uhu.es/fedu/?q=iacademica-gracief&op=guiasdocentes2223 

--------	 Universidad de Cádiz
	 https://educacion.uca.es/grado-en-cc-actividad-fisica-y-del-deporte/

estructura-del-plan-de-estudios-ccafyd/ 

--------	 Universidad de Málaga
	 ht tps://w w w.uma.es/grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-

y-del-deporte/info/135917/plan-de-estudios-docente-ciencias-

actividad-fisica-deporte/ 

--------	 Universidad de Almería
	 https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/

asignatura/6912/69122210 

--------	 Universidad de Granada
	 https://www.ugr.es/estudiantes/grados/grado-ciencias-actividad-

fisica-deporte 

--------	 Universidad Loyola
	 https://www.uloyola.es/grados/grado-ciencias-actividad-fisica-deporte 

--------	 Universidad Francisco de Vitoria
	 https://w w w.ufv.es/plan-de-estudios-grado-en-ciencias-de-la-

actividad-fisica-y-del-deporte/ 

--------	 Universidad Castilla-La Mancha
	 https://www.uclm.es/es/toledo/cdeporte/Grado/PlanEstudio 

--------	 Universidad Autónoma de Madrid06 D
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28	 https://www.uam.es/uam/media/doc/1606849690884/grado-act-

fisica-deporte-2022-23-definitivo.pdf 

--------	 Universidad de Alcalá
	 https://www.uah.es/export/sites/uah/es/estudios/.galleries/Archivos-

estudios/GR/Unico/AG770_2_6_1_E_G770.pdf 

--------	 Universidad Antonio de Nebrija
	 https://www.nebrija.com/carreras-universitarias/grado-en-ciencias-

del-deporte/#planEstudios 

--------	 Universidad Rey Juan Carlos
	 ht tps://w w w.urjc.es/universidad/c alidad/2448-ciencias-de-la-

actividad-fisica-y-del-deporte#itinerario-formativo
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30El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es uno 

de los trastornos más comunes en la infancia y en la adolescencia 
(Prieto et al., 2022). Puede presentarse con predominio inatento, 
predominio hiperactivo/impulsivo o con ambos subtipos (Cerri-
llo-Urbina et al., 2018). 

Un estudio llevado a cabo en Castilla y León concluyó que la 
prevalencia oscilaba en cifras en torno al 6-7% (López-Villalo-
bos, 2017), si bien el estudio realizado por el equipo de Cerri-
llo-Urbina (2018) en todo el territorio nacional reducía esa cifra 
al 5,4%.

Estos datos muestran que, teniendo en cuenta las ratios en 
Educación Infantil y Primaria (20-25 alumnos y alumnas por aula), 
la probabilidad de que haya, al menos, un infante diagnosticado 
con TDAH es alta. 

Cabe destacar que la Ley Orgánica de Mejora de la Calidad 
Educativa (LOMCE, 2013), incorporó el TDAH en de la sección 
destinada al alumnado con dificultades específicas de aprendi-
zaje. La vigente Ley Orgánica para la Mejora de la LOE (LOMLOE, 
2021) que derogó la anterior, incluye de forma genérica los tras-
tornos de atención que, sin duda, resulta muy importante para fa-
vorecer la igualdad de oportunidades, con independencia de la 
Comunidad Autónoma en la que estén escolarizados los alumnos.

A pesar de todo lo expuesto, según la Fundación Cantabria 
Ayuda al Déficit de Atención e Hiperactividad (CADAH, 2022), en 
la actualidad coexisten numerosas barreras y dificultades para 
llevar a cabo la detección, el diagnóstico y el tratamiento del 
TDAH como:

 
Es por ello, por lo que este trastorno puede y debe ser atendi-

do desde las Ciencias de la Salud (Psicología y Psiquiatría Infan-
to-Juvenil, muy especialmente), pero resulta necesaria, evidente 
y fundamental la coordinación con los equipos profesionales de 
los centros educativos (tanto específicos –equipos de orienta-
ción– como aquellos que acceden al aula día tras día –tutores, 
apoyos, etc.–).

La Educación Física, el alumnado con TDAH y el estigma

Según la RAE, estigma es “una marca o señal en el cuerpo”; una 
segunda definición lo identifica con “desdoro, afrenta o mala fama”. 
El estigma es, por tanto, una característica del individuo que ge-
nera respuestas negativas o efectos indeseados hacia los estig-

  Este trastorno 
puede y debe ser 
atendido desde 
las Ciencias de la 
Salud, pero resulta 
necesaria, evidente 
y fundamental la 
coordinación con los 
equipos profesionales 
de los centros 
educativos
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31matizados. Goffman en su obra “Estigma. La identidad deteriorada” 

(1963) “aborda las respuestas cognitivas, afectivas y conductua-
les hacia los estigmatizados a través de conceptos como identi-
dad social y personal, sentimiento de ambivalencia y estrategias de 
autopresentación de los estigmatizados” (Marichal y Quiles, 2000, 
pp. 459). En todos los casos de estigma se encuentran los mismos 
rasgos sociológicos: “un individuo que podía haber sido fácilmente 
aceptado en un intercambio social corriente posee un rasgo que 
puede imponerse por la fuerza a nuestra atención y que nos lleva a 
alejarnos de él cuando lo encontramos” (Goffman, 1998, pp. 2-3). 
Ahora bien, según Goffman, es probable que esas respuestas no 
sean exactamente las mismas para todos los grupos.

Rodríguez-Hidalgo et al. (2021) refieren que los niños y las niñas 
con necesidades específicas de apoyo educativo que son perci-
bidos como parte ajena al grupo y se convierten en excusa para 
un comportamiento agresivo contra ellos. “De hecho, el alumnado 
que experimenta cualquier dificultad de aprendizaje que requie-
ra una provisión educativa especial con NEE/D, se encuentra más 
implicado en bullying tradicional o personal que el resto de sus 
compañeros” (Rodríguez-Hidalgo et al., 2021, p. 188). En la misma 
línea, un estudio llevado a cabo por Bowling et al. (2022) indica 
que a los niños con este diagnóstico no se les presta la atención 
necesaria, por lo que tanto ellos como sus padres sufren un mayor 
estigma, tienen menos apoyo y oportunidades que el resto de los 
niños, teniendo barreras en poder acceder a actividades depor-
tivas. Esto se ve acentuado en la educación secundaria (Taneja, 
2021). Sin embargo, son numerosos los estudios que muestran 

que la inclusión del deporte en niños y adolescentes con TDAH 
mejora de manera significativa el desarrollo conductual, emocio-
nal, minimizando los síntomas, siendo una opción complementaria 
al tratamiento farmacológico (Bowling et al. 2022; Montalva-Va-
lenzuela, Andrades-Ramírez y Castillo-Paredes, 2022; Pagani et 
al., 2020; Palma et al., 2021; Taneja, 2021; Verma y Bagchi, 2020; 
Yahya y Abdullah, 2020). 

Nuevos horizontes

Existen múltiples patologías o trastornos que, debutando en las 
primeras etapas del desarrollo, forman parte inexorable del día a 
día de numerosos estudiantes. No es objeto de esta reflexión silen-
ciar ni esconder ninguna de ellas, sino evidenciar con un ejemplo 
las necesidades e importancia de atender la diversidad de un grupo 
de personas, que es una característica inherente al aula de clase. 

La importancia de esta reflexión recae en visibilizar la impor-
tancia de analizar la situación de esta población, así como de pro-
poner opciones complementarias al tratamiento farmacológico. 
Todo ello con el fin de ofrecer diferentes estrategias que puedan 
disminuir el estigma que esta población sufre.

En relación con el título que encabeza este trabajo, se propo-
ne seguir trabajando en el análisis de la actividad física como una 
opción complementaria en el tratamiento de las diversas patolo-
gías que pueda sufrir la población, haciendo hincapié para ello en 
la educación inclusiva. Es en este sentido, en el que se destaca la 

  Los niños y las 
niñas con necesidades 
específicas de apoyo 
educativo que son 
percibidos como 
parte ajena al grupo 
y se convierten 
en excusa para un 
comportamiento 
agresivo contra ellos

07 L
a

 a
c

ti
v

id
a

d
 f

ís
ic

a
 y

 e
l 

T
D

A
H



    
32importancia de la formación de los futuros profesionales en térmi-

nos de inclusión, ya que esta forma parte de los cimientos sobre los 
que debe construirse esta educación inclusiva, no solamente para 
este sector, sino para toda la población en general. 
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35En el Grado de Actividad Física y Deporte se imparte como contenido de la asignatura de Didáctica General nociones básicas sobre atención 

a la diversidad y deporte inclusivo. Para ello, se han diseñado actividades en la que el alumnado es el protagonista y va explorando en su 
propio conocimiento. 

En primer lugar, se recopilan las ideas previas 
del alumnado mediante una herramienta 

metodológica denominada la red de palabras 
(Figueroa, González y Solís, 1981; Illanes y 

Lucio-Villegas, 2019). Con esta herramienta 
se analiza el significado psicológico que este 
grupo asigna a la “Atención a la diversidad”. 

Cada estudiante, en una ficha individual, 
escribe 5 palabras que definan el concepto 

solicitado. Posteriormente, deben ordenarlas 
según su peso semántico, es decir, la 

primera será la que mejor define Atención a 
la diversidad. Los resultados se presentan a 

continuación:

  La red de 
palabras analiza 
el significado 
psicológico que 
el grupo asigna a 
la “Atención a la 
diversidad”
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Tabla 1 | Resultados de la red semántica  

10 palabras 
de mayor peso 

semántico 

EMPATÍA	 [95]

IGUALDAD	 [75]

APRENDIZAJE	 [65]

INCLUSIÓN	 [63]

EDUCACIÓN	 [63]

INTEGRACIÓN	 [62]

ADAPTACIÓN	 [51]

RESPETO	 [35]

OBSERVACIÓN	 [32]

CAPACIDAD	 [31]

PESO 
SEMÁNTICO

fuente: Elaboración propia. 



    
36  Se generó 

un debate sobre 
los diseños de 
las actividades y 
sobre cómo las 
personas a veces 
prefieren ocultar 
sus diferencias
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La segunda sesión, se explican los conceptos claves: 

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD, DIVERSIDAD FUNCIONAL Y SU CLASIFICACIÓN (física, sensorial, intelectual y cultural)

Al igual que proponen Valencia-Peris, Mínguez-Alfaro y Martos-García (2020) se lleva a cabo una actividad vivencial, una 
simulación donde entre los participantes se cuenta con personas con diversidad funcional claramente visible y otras personas en 
las que no es visible en absoluto. Para ello, nos ubicamos en un espacio abierto dividiendo a la clase en cuatro grupos de trabajo, 
de los cuales dos personas de cada grupo se quedan en el aula con la profesora que les reparte unas tortas “Inés Rosales” en unas 
bolsas de plástico con un colgante para que un componente de cada grupo se lo cuelgue de forma visible y el otro componente de 
forma oculta: por dentro de la ropa. 

Cada grupo debía diseñar un juego inclusivo. La 
profesora presentó al alumnado que tenía visible 
la torta como alumnado con diversidad funcional y 
comenzaron a jugar. Los grupos inventaron juegos 
y los adaptaron para cuidar a la persona que tenía 
la torta visible, a pesar de que ésta indicaba que 
no se preocuparan si se rompía, que no le dolería. 
Al finalizar la actividad y de vuelta en el aula se 
descubre que los 8 voluntarios/as tenían “tortas” 
colgadas, pero no todas se veían. Generó un debate 
sobre los diseños de las actividades y sobre cómo las 
personas a veces prefieren ocultar sus diferencias.

Cuando cerramos el debate, a través de mentimeter 
creamos una nube de palabras cuya palabra más 

destacada fue “ADAPTACIÓN”. 



    
37   Existe la 

necesidad de incluir 
y profundizar más 
en esta materia para 
que la inclusividad 
deportiva sea una 
realidad en el futuro

Este resultado, nos llevó a concluir que los participantes asumie-
ron el papel de profesional del deporte, adaptando la actividad fí-
sica, pero no realizando un diseño inclusivo donde cualquier per-
sona con características distintas pueda participar en igualdad 
de condiciones. Con ello, se concluye que existe la necesidad de 
incluir y profundizar más en esta materia para que la inclusividad 
deportiva sea una realidad en el futuro.
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