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INTRODUCCION

Isis Saz

Universidad de Castilla-La Mancha
https://orcid.org/0000-0002-7269-3358

La creacion artistica en la segunda década del siglo XXI se revela como un lu-
gar de reflexion y experimentacién sobre los rapidos cambios que surgen en
las sociedades contemporaneas. En un contexto de fuerte presion tecnolégi-
ca y burocratica sobre los cuerpos, la investigacion en artes permite generar
nuevas configuraciones entre personas, objetos y dispositivos que permitan
imaginar otros escenarios de vida y trabajo alternativos a los impuestos por
intereses particulares.

En este congreso se han propuesto cuatro lineas de investigaciéon con el ob-
jetivo de acercarnos a practicas artisticas que nos ayuden a entender el mo-
mento en el que habitamos utilizando la imaginaciéon como herramienta de la
mente, tomando las palabras de la escritora Ursula K. Le Guin:

Relatos pospandemia. Nuevas percepciones. Impacto en identidades indivi-
duales y colectivas. Dinamicas culturales emergentes. Narrativa como proce-
samiento de experiencias en crisis. Rituales de duelo y salud mental.

Ruralidad - margenes - éxodo. Creacion artistica en contacto con la natura-
leza. Ciudades hiper masificadas / hiper espectacularizadas. Desplazamiento
voluntario / forzoso de los artistas hacia entornos adecuados. Generaciéon de
nuevas condiciones de vida y trabajo.

Ecologia y crisis climatica. Alteracion del entorno y proteccion de la vida.
Adaptacion y movilidad. Sobreproduccion y nuevas precariedades. Utopias y
escenarios posibles.

13



Hibridacion y transmedia. Discursos artisticos digitales. El cuerpo en mo-
vimiento frente a la pantalla. Lenguajes, traducciones y contaminacion entre
practicas creativas. Programacion y algoritmizacion de la vida.

El proyecto de investigacion AVAE, Artes Efimeras en Castilla-La Mancha,
desde el que se hace la propuesta de este congreso, tiene como objetivo
principal llevar a cabo un estudio especifico sobre las practicas escénicas
contemporaneas relacionadas con la danza, el teatro y las artes visuales. Este
proyecto constituye una continuacién de la investigacion que ha venido de-
sarrollandose desde el grupo ARTEA (Investigacion y Creacion Escénica) a
partir del afio 2005, con la apertura del Archivo Virtual de Artes Escénicas
[http: //archivoartea.uclm.es/]. Las artes efimeras, en este contexto, deman-
dan mecanismos de visibilizacién, andlisis critico y difusién digital. El pro-
yecto genera espacios de didlogo, colaboracion e intercambio entre artistas,
académicos y agentes culturales, considerando que la investigacion académi-
ca es inseparable de la investigacion creativa en este ambito.

Desde el grupo de investigacion también se han promovido nuevos modos
de acercamiento a la investigacion en artes escénicas y performativas, que
rompan con las estructuras predeterminadas y que a partir de la presencia
y activacion de propuestas practicas puedan marcar un posible camino para
transitar en un futuro, en el ambito de la investigacion académica.

Las ponencias presentadas han desarrollado metodologias que ponen el foco
en la investigacion basada en la practica artistica. Desde las comunicaciones
performativas hasta los textos que se recogen en esta publicacion, se propo-
ne ampliar la mirada para observar las investigaciones actuales de artistas e
investigador+s internacionales que pudieron intercambiar sus procesos en el
marco de este encuentro. Esperamos que la lectura de estos textos sea una
guia para esos caminos que quedan todavia por recorrer.
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cY SI MIRAMOS? ;Y SI NOS MIRAMOS?
UNA PRESENTACION PERFORMATIVA
QUE VERSA SOBRE UNA PIEZA DE
IMPROVISACION DE MOVIMIENTO EN
EL ESPACIO PUBLICO DE LA CIUDAD

Carolina Yavén

Artista/Investigadora, Madrid - Buenos Aires

https://orcid.org,/0009-0001-8985-1113
https://doi.org/10.18239/jornadas_2025.58.05

Introduccion

Un grupo de personas interesadas en el estudio del movimiento corporal,
realizamos una intervencion en el metro de Madrid en abril de 2024. Resig-
nificamos el uso del teléfono movil para salir del aislamiento que nos produ-
ce, y hacernos conscientes de nuestro espacio (lo privado) y del espacio que
ocupa nuestro cuerpo (lo publico) junto al otro. Usamos el mismo aparato
que nos deshumaniza, para abrir la mirada hacia el otro. A partir de los videos
generados durante esta accién y de mi propia experiencia, genero un nuevo
material audiovisual.

¢Y sinos miramos?

Cuerpos apagados, detenidos o en movimiento. Nada extraordinario. Todo
ordinario (;cotidiano?). Aislados en nuestras cosas, mirando nuestros egos,
nuestros dispositivos méviles. Alguno levanta la cabeza despacio, distraido,
pero rapidamente vuelve a su mundo (virtual). En un momento, empiezo a
moverme, a dedicarle una danza a la camara. Me muevo desde mi singula-
ridad y grabo mi danza, como si fuera mi propio ojo mirando. Mi teléfono se
convierte en un ojo que mira y baila... comienzo a mirar/grabar la distancia
entre mi cuerpo y los demds cuerpos, el espacio y sus detalles... creando un

nuevo ecosistema de miradas y encuentros.

Miradas trasmedia 53



¢Quiénes miramos?

Un grupo heterogéneo de bailarines, actores, artistas visuales y gestores cul-
turales de muy diversa procedencia, compartimos semanalmente sesiones de
estudio del movimiento corporal en Madrid con los docentes de danza Lucas
Condré! y Poliana Lima? Tras una de las sesiones en su escuela Espacio/
Tiempo, compartimos interés en intervenir en el metro de Madrid y a partir
de ahi, elaboramos una propuesta de danza e improvisacion corporal para la
convocatoria de CronoTeatro 2024°.

¢(Cuando y donde miramos?

La accion fue llevada a cabo durante las tardes del 22 al 26 de abril de 2024
en los andenes de la linea 6 entre las estaciones de la Moncloa y Ciudad Uni-
versitaria.

¢Qué esperamos mirar? (lo que pone el dossier)

La propuesta se plantea a raiz de un ejercicio de clase donde exploramos el
espacio que ocupamos, el tempo que marcamos con nuestros movimientos,
el recorrido de nuestros pasos al desplazarnos y la danza con nuestro propio
cuerpo y un moévil en nuestra mano. En este ejercicio, usamos el dispositivo
para reconocer(nos). El movimiento nace del reconocimiento de la camara
de nuestra propia silueta, de nuestros gestos, de nuestra mirada. A través de
esta especulacion re-imaginamos el metro como un lugar de encuentros y
nuevas maneras de relacionarnos, entre los cuerpos y los dispositivos movi-
les como una extension de nuestro ojo y nuestra percepcion de la realidad y
el presente.

1 Lucas Condro es bailarin, coredgrafo y docente afincado en Madrid. Desde 2012 lleva adelante
su proyecto Asymmetrical-Motion: un trabajo de investigacion con el objetivo de desarrollar y
sistematizar su experiencia en la practica pedagogica de la danza contemporanea.

2 Poliana Lima es docente, coredgrafa y bailarina afincada en Madrid. Desde 2021 desarrolla una
serie de laboratorios y talleres alrededor de los conceptos de cuerpo, identidad y racializaciéon. En
2022 estrena Oro Negro en el Festival de Otofno de Madrid, la primera pieza de su trilogia sobre
estos temas.

3 CronoTeatro es un certamen de piezas breves de artes escénicas creado y coordinado por
el director de escena César Barlo. Cuenta con la colaboracion de la Universidad Complutense de
Madrid (UCM), en el marco de la programacion de su Semana de las Letras; el Instituto del Teatro,
y Metro de Madrid, que aporta el lugar para la representacion. El dossier para la pieza ;Y si nos
miramos? fue presentado y coordinada por Natalia Salazar.
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Nuestro objetivo es resignificar el uso del teléfono en el espacio publico.
Usarlo como un aparato con peso, con forma y que nos acompaiia, pero esta
vez no como mero entretenimiento. Reapropiarnos de la luz blanca de la pan-
talla, que deje de ser cegadora para prestarse a dejarnos ver los detalles. En
esta propuesta, buscamos que el movil nos saque del aislamiento y nos haga
conscientes de nuestro espacio (lo privado) y del espacio que ocupa nuestro
cuerpo (lo ptiblico) junto al otro. Usar el mismo aparato que por momentos
nos deshumaniza, para mirarnos y encontrar nuestra humanidad afectiva.
Para potenciar un acontecimiento creativo, colectivo y de danza en el metro.

¢{Qué ocurre si llevamos este ejercicio de clase al metro de Madrid?
¢;Coémo reaccionan las personas a nuestro alrededor?

Partitura de movimiento (6 minutos)

1. Las personas caminan repartiéndose por diferentes espacios ocu-
pando todo el andén. Cada persona lleva en su mano un teléfono
movil y lo observa como un gesto cotidiano.

2. Se inicia el movimiento conjunto y de forma escalonada. Cada
miembro del colectivo cambia el foco de la mirada de la pantalla,
para empezar a utilizarla como observadora de su propio cuerpoy
del espacio que ocupa.

3. El espacio se amplia a todos los huecos disponibles y espacios ac-
cesibles a lo largo de todo el andén. La danza apela al resto de
personas que esperan el metro.

4. La accion de grabar la danza apela al colectivo, quien incorpora es-
tas grabaciones como parte del juego y danza en torno a esa nueva
mirada.

5. El colectivo se deja grabar y acelera gradualmente su diversion al
encontrar en el afuera otros ojos, otros cuerpos, otros moviles que
observan.

6. Gradualmente, el aparato vuelve a ser el cotidiano y el colectivo
vuelve a posar su mirada en él para cerrar la pieza.
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¢Por qué miramos? (lo que subyace)

Con esta propuesta, pretendemos hacer una reflexiéon sobre varios concep-
tos que se muestran en la pieza.

1. Distancia/ cercania. La distancia y la cercania de las personas
en los espacios piblicos.

Estamos cerca fisicamente el uno del otro en el andén, sobre todo cuando
se acerca la hora de salir del trabajo y merendar. No nos miramos, estamos
aislados, encerrados en nosotros mismos, estamos lejos de los demas. Esta-
mos ensimismados en nuestro mundo (nuestro teléfono), el otro no existe, o
existe como obstaculo en ese andén, como bulto al que tenemos que esquivar
cuando se acerca el tren. Estamos alienados de nosotros mismos, nuestra
burbuja digital nos genera una burbuja fisica impermeable. Con esta accion
pretendemos convertir el teléfono movil que nos aleja en el espacio publico,
en un motor que nos acerca.

Sabemos que “cada individuo genera significados acordes con sus condiciones
subjetivas” (Fischer-Lichte, 2011, p. 307), los resultados siendo inexistentes o
inciertos o inconmensurables. Como expone Esther Ferrer* en un encuentro
organizado por el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, el resultado de
una acciéon performativa es impredecible: “Nadie sabe el resultado, se esta
haciendo; podria decirse incluso que no hay resultado, sino simplemente el
desarrollo de una proposiciéon de una situacion” (Ferrer, 2017, p. 57).

2. Ausencia de mirada/espacio. La ausencia de mirada hacia los
espacios que ocupamos.

Durante las sesiones de estudio del movimiento corporal trabajamos de ma-
nera regular la mirada:

e al espacio: “Abrir el espacio con la mirada”. (Condré & Messiez, s. f., p. 48)

4 Esther Ferrer es artista, galardonada con los Premios Nacional de Artes Plasticas (2008), Gure
Artea del Gobierno Vasco (2012) y Velazquez de Artes Plasticas (2014). Su obra se encuentra en las
colecciones de los museos internacionales mas destacados. Ha sido objeto de exposiciones indi-
viduales en el Centro de Arte Tomas y Valiente (Fuenlabrada, 2016), Frag Bretagne (Rennes, 2013),
Artium (Vitoria, 2011). Ha representado a Espafa en la Bienal de Venecia en 1999 y 2008.
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* amimismo: “Moverme y ser espectador de mi propio movimiento” (Con-
dr6 & Messiez, s. f., p. 38)

e al otro (y del otro): “La mirada que descubre el cuerpo del otro/a trans-

forma, a su vez, el cuerpo de quien mira” (Condré & Messiez, s. f., p. 49)
¢Como se traduce esto al espacio publico?

Para nosotros durante nuestra danza en el metro, la camara no es una mirada
que juzga, no pretende captar una imagen de lo que no somos (selfie, filtros)
sino, al contrario: es un espejo que reconoce el cuerpo y el espacio que ocupa
ese cuerpo. La pantalla nos descubre como cuerpos rodeados de otros cuer-
pos, desvelamos nuestra humanidad ya que “se ve bien teniendo el ojo lleno
de lo que se mira”” (Chillida, 2023, p. 53). Estamos aqui, presentes y usamos
el movil para apelar a quien viaja en el metro ensimismado con sus stories,
noticias, tik-toks y recetas de cocina.

3. Introversion/Extroversion. El aislamiento a través de nuestros
teléfonos moviles vs. las redes y la hiperconexion.

Bailamos. Mucha gente no nos nota, somos transparentes frente a quienes
van con la mirada y la atencién puesta, en general, en su teléfono. Consta-
tamos coémo “las ventanas digitales nos blindan frente a lo real” (Han, 2014,
p. 52), muchas personas contintan en sus redes sociales mientras nosotros
ponemos el cuerpo en el metro. Otras nos notan y se alejan, temerosas quizas
de que estemos locos y podamos agredirles. Nuestros movimientos apare-
cen como lo desconocido, lo extrafio, esa otredad que no comprendemos. La
minoria sonrie (en general timidamente), complice de algo que desconoce,
pero con lo que parece empatizar desde algin lugar. Quizas logramos con
este pequenio gesto de acercamiento que algunos transetntes “se conviertan
en participantes activos en lugar de ser voyeurs pasivos” (Ranciere, 2010, p. 11).

La comunicacion a través del smartphone es una comunicaciéon descorporei-
zada y sin vision del otro. (...) Ya por faltar corporeidad, la comunicacion digital
debilita la comunidad. La vista solidifica la comunidad. La digitalizacién hace
desaparecer al otro como mirada. (...) La ausencia de mirada conduce a una

relacion perturbada con uno mismo y con el otro (Han, 2021, p. 35)
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Cuando no levantamos la mirada, constituimos nuestra propia Verdad, “aleja-
mos al otro con la punta de los dedos para hacer aparecer alli nuestra imagen
reflejada” (Han, 2014, p. 46).

4. Cuerpo/Digitalidad/Cyborg. La deshumanizacion de las personas
en los espacios publicos, la desconexion con nuestro cuerpo, la creacio
de una vida virtual que canibaliza nuestras horas del mundo real.

Constatamos como estando centrados en nosotros mismos “desaparece cada
vez mas el rostro que esta enfrente, que me mira, me afecta o que sopla en
contra” (Han, 2014, p. 43). Asi estamos en un espacio comdn que no es per-
cibido. Somos transparentes (nosotros quienes bailamos y los demas tran-
selntes). Desaparece la otredad. “El creciente narcisismo de la percepciéon
hace desaparecer la mirada, hace desaparecer al otro” (Han, 2014, p. 45), ya
que “la experiencia de la proximidad entre personas como personas es la que
constituye al otro como prdjimo (proximo, cercano, alguien), como otro; y no
como cosa” (Dussel, 2016, p. 12).

¢Y si miramos ;Y si nos miramos?

La presente propuesta de comunicacién en el I Congreso de Investigacién en
Artes se apoya en la linea de investigacion: hibridacion y transmedia a través
del movimiento, la proyeccién de video y la voz en off. Este material esta basa-
do en la experiencia sY si nos miramos? (2024).

Duracién: 6 minutos

Desarrollo:

* Proyeccion de una seleccion de videos de la intervencion en el Metro.

e Reproduccion de mi voz en off relatando mi experiencia en dicha ac-
cion.

* Accion performativa que reproduce la dinamica realizada en el Metro.
Inicialmente estoy sentada junto al resto de los asistentes al congre-
so, absorta en mi teléfono. En un momento, empiezo a moverme, a
dedicarle una danza a la camara. Me muevo desde mi singularidad y
grabo mi danza, como si fuera mi propio ojo mirando. Mi teléfono se
convierte en un ojo que mira y baila... comienzo a mirar/grabar la dis-
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tancia entre mi cuerpo y los demas cuerpos, el espacio y sus detalles...
creando un nuevo ecosistema de miradas y encuentros.

* Generacién de una experiencia Gnica recogida en forma de material
audiovisual, que pretende ser disparador para el analisis académico y
base para futuras presentaciones performativas.

¢Qué miro en realidad y qué (me) pasa?

La sonrisa de un desconocido
Quizas no tan desconocido ya

Dedicar una danza a alguien con un teléfono moévil

No ser mirada

Ser mirada

No ser mirada

No ser mirada

No ser mirada

Ser mirada

Decidir que no va a mirar

Deliberadamente decidir no mirar alrededor

Volver al movil

A'lo seguro

A'lo de siempre

Una despedida como las de antes

Tuen el tren

Yo corro por el andén

Me miras por primera vez, aunque llevo bailandote mucho tiempo
Tanto como lo que dura el tren detenido en la estacién Moncloa un
lunes 22 de abril a las 17h26

Me miras y sonries

Seguro piensas que estoy fatal
Yo estoy demasiado bien
&Yt como estas?
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Me molesta el teléfono para bailar
Me molesta la pantalla para verme
Me molesta la pantalla para verte

Figura 1. Fotograma de video de Carolina - Estacion Moncloa (Madrid)- 22 /4,/2024
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Conclusiones

Bailamos. Buscamos resignificar el uso del teléfono mévil. La pantalla que, en
lugar de aislarnos, nos abra la mirada hacia nuestro cuerpo, su lugar en ese
espacio, su relacion con los otros cuerpos, los detalles de ese lugar comun.

¢{Qué ocurre si llevamos este ejercicio de clase al metro de Madrid?
¢Como reaccionan las personas a nuestro alrededor?

La mayor parte de los transetntes no nos nota (o elige ignorarnos). Otros to-
man distancia. Los restantes nos miran, algunos nos graban con sus teléfonos
y probablemente lo compartan en sus redes sociales. ;Alguno compartira la
experiencia durante la cena de alguien con sus convivientes? ;O sera el pozo
que ha dejado solamente digital? Deseo que el movimiento de nuestros cuer-
pos haya generado un eco en otros cuerpos y otras voces.

Por la parte de los que llevamos adelante la accion, la catalogamos como
droga, subidon, euforia, y demas sinénimos. El grupo de WhatsApp que ar-
mamos para coordinarnos para la accion, explota de imagenes, videos y emo-
ticonos. El moévil vuelve a tener su uso cotidiano.

Apenas iniciamos la intervencion en el metro, un hombre de seguridad me
grita desde el andén contrario: sefiorita no puede estar haciendo eso. Yo es-
taba bailando en el andén, quizas demasiado rapido o demasiado cerca de las
vias o demasiado erratico mi baile o vaya una a saber qué.

Me gustaria pensar una ciudad en donde lo normal fuera ver a alguien bai-
lando en el andén y no a alguien ciego con su mirada en el teléfono.
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