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INTRODUCCION

Isis Saz

Universidad de Castilla-La Mancha
https://orcid.org/0000-0002-7269-3358

La creacion artistica en la segunda década del siglo XXI se revela como un lu-
gar de reflexion y experimentacién sobre los rapidos cambios que surgen en
las sociedades contemporaneas. En un contexto de fuerte presion tecnolégi-
ca y burocratica sobre los cuerpos, la investigacion en artes permite generar
nuevas configuraciones entre personas, objetos y dispositivos que permitan
imaginar otros escenarios de vida y trabajo alternativos a los impuestos por
intereses particulares.

En este congreso se han propuesto cuatro lineas de investigaciéon con el ob-
jetivo de acercarnos a practicas artisticas que nos ayuden a entender el mo-
mento en el que habitamos utilizando la imaginaciéon como herramienta de la
mente, tomando las palabras de la escritora Ursula K. Le Guin:

Relatos pospandemia. Nuevas percepciones. Impacto en identidades indivi-
duales y colectivas. Dinamicas culturales emergentes. Narrativa como proce-
samiento de experiencias en crisis. Rituales de duelo y salud mental.

Ruralidad - margenes - éxodo. Creacion artistica en contacto con la natura-
leza. Ciudades hiper masificadas / hiper espectacularizadas. Desplazamiento
voluntario / forzoso de los artistas hacia entornos adecuados. Generaciéon de
nuevas condiciones de vida y trabajo.

Ecologia y crisis climatica. Alteracion del entorno y proteccion de la vida.
Adaptacion y movilidad. Sobreproduccion y nuevas precariedades. Utopias y
escenarios posibles.
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Hibridacion y transmedia. Discursos artisticos digitales. El cuerpo en mo-
vimiento frente a la pantalla. Lenguajes, traducciones y contaminacion entre
practicas creativas. Programacion y algoritmizacion de la vida.

El proyecto de investigacion AVAE, Artes Efimeras en Castilla-La Mancha,
desde el que se hace la propuesta de este congreso, tiene como objetivo
principal llevar a cabo un estudio especifico sobre las practicas escénicas
contemporaneas relacionadas con la danza, el teatro y las artes visuales. Este
proyecto constituye una continuacién de la investigacion que ha venido de-
sarrollandose desde el grupo ARTEA (Investigacion y Creacion Escénica) a
partir del afio 2005, con la apertura del Archivo Virtual de Artes Escénicas
[http: //archivoartea.uclm.es/]. Las artes efimeras, en este contexto, deman-
dan mecanismos de visibilizacién, andlisis critico y difusién digital. El pro-
yecto genera espacios de didlogo, colaboracion e intercambio entre artistas,
académicos y agentes culturales, considerando que la investigacion académi-
ca es inseparable de la investigacion creativa en este ambito.

Desde el grupo de investigacion también se han promovido nuevos modos
de acercamiento a la investigacion en artes escénicas y performativas, que
rompan con las estructuras predeterminadas y que a partir de la presencia
y activacion de propuestas practicas puedan marcar un posible camino para
transitar en un futuro, en el ambito de la investigacion académica.

Las ponencias presentadas han desarrollado metodologias que ponen el foco
en la investigacion basada en la practica artistica. Desde las comunicaciones
performativas hasta los textos que se recogen en esta publicacion, se propo-
ne ampliar la mirada para observar las investigaciones actuales de artistas e
investigador+s internacionales que pudieron intercambiar sus procesos en el
marco de este encuentro. Esperamos que la lectura de estos textos sea una
guia para esos caminos que quedan todavia por recorrer.
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EL ARTISTA COMO CENTRO
DEL MUNDO

Mg. Alejandra Vieira Aliaga

Pontificia Universidad Catolica del Pera (PUCP)

https://orcid.org /0009-0000-4291-4204
https://doi.org/10.18239/jornadas_2025.58.24

El tema de la presente ponencia es la autoficciéon en la escena limefia con-
temporanea, a través de la cual presentaré un acercamiento a como vienen
desarrollando actualmente este género jovenes creadoras de la ciudad de
Lima.

Desde hace algunos afios en mi universidad, venimos trabajando en nuevas
formas de difusion de la investigacion en artes escénicas a través de medios
mas propios a las mismas. Como menciona Luque (2023) para referirse a la
carencia de debate académico sobre los limites de la ficcién en la escena, los
modelos tedricos de la academia estan pensados en analizar principalmente
textos narrativos, por lo cual no son eficaces para explorar la autoficcion en la
escena, por lo que las y los artistas escénicos no se encuentran identificados
con los mismos y no han profundizado en el estudio tedrico de este tipo de
creacion, en sus nociones y posibilidades (p.305). Por ello, propuse que esta
sea una ponencia con componentes performaticos para poder aproximarme
al mecanismo desde el mecanismo mismo. Es decir, hablar de autoficcién
empleando también la autoficcion.

En lo que parecen coincidir quienes han teorizado y también algunas artistas
que han trabajado escénicamente desde este género, es que la autoficcion
plantea un espacio liminal entre la verdad y la ficcion, ya decia Doubrovsky,
quien es considerado como creador de este término: “Es una ficciéon de acon-
tecimientos y hechos estrictamente reales” (Blanco, 2018, p. 21). Otra defini-
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cion interesante es la de Gutiérrez que plantea que se trata de una escritura
que reinventa la experiencia vivida (2024, p.10). Nos va a decir Blanco que, asi
como la autobiografia tiene un pacto de verdad, la autoficciéon propone un
pacto de mentira: hay certeza de ser y no ser al mismo tiempo, se trata de un
cruce de un relato de la vida de la autora o autor y uno inventado por este, y
en ese cruce queda explicita la esencia del arte, la convivencia entre el mun-
do y su representacion (2018, p.23). Entonces, en la autoficcion se parte de
alguna experiencia personal, pero esta es recreada de manera diversa, siendo
el resultado final un relato nuevo, un artificio cargado de verdad (veremos
mas adelante que se podria considerar que el recurso incluso amplia esta
verdad). Por ello, si quiero hacer uso del mecanismo, me toca hablar de mi.

Mi nombre es Alejandra Vieira Aliaga soy peruana, artista escénica de la
PUCPy, de hecho, cuando terminé el colegio, no sabia qué estudiar, solo sabia
que me gustaba escribir y fue ya en la universidad que me enamoré del teatro,
particularmente de la posibilidad que tiene de conmover a las personas sobre
diversos temas. En ese momento me fascinaba la idea de que este podia cam-
biar el mundo. Si esos temas que trabajamos en escena eran precisamente
aquellos donde urgia poner la atencidon y las manos a la obra, entonces éste
podria conllevar a generar algun cambio. De hecho, en mi trabajo final del
pregrado, en Seminario de Tesis quise plantear la siguiente pregunta: ;Como
el teatro puede transformar a la sociedad? Hoy que soy profesora del curso de
Investigaciéon Académica y Metodologia de la Investigacion me queda clari-
simo que ese tema no funciona, es poco especifico, muy general, parte de un
supuesto, es muy dificil de comprobar, es un desastre.

Pero el punto es contarles ese movil que tenia, eso siempre ha estado (y esta)
enmiy eslo que le da sentido a mi quehacer como artista, porque en un mun-
do donde en pleno 2024 hay un genocidio mientras nosotros damos clase, en-
sayamos, nos tomamos un café con amigos, viagjamos para dar una ponencia.
Un mundo donde se estd depredando el planeta y las temperaturas se vuelven
cada vez mas extremas, donde cada vez hay mayor desigualdad econémi-
co-social y donde en vez de ganar derechos parece que se van perdiendo; una
se pregunta por qué invertiria mi tiempo en hacer una obra de teatro y mas
aun, en hacer una obra de teatro que hable sobre mi.

Colocarnos como individuos en el centro es la tendencia de la contempo-
raneidad. El proceso de personalizacion de la sociedad del que nos habla
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Lipovestsky (1986) en su momento propuso una humanizaciéon al promover
la realizaciéon personal, la expresion libre, el respeto y la celebracion de las
diferencias; por consiguiente el rechazo a los autoritarismos. No obstante, de
acuerdo con Blanco, este ha sido pervertido por el capitalismo salvaje y su
sociedad del espectaculo (2018, p. 49) Como mencionan Arraigada e Ibaiiez,
a través de las redes sociales, dedicamos buena parte de nuestro tiempo en
mostrar quienes somos como formas de elaborar nuestra identidad. Los su-
jetos que se han convertido en referentes son quienes han logrado hacer una
marca de si mismos que dialoga con la légica del mercado, donde exponer
su identidad promueve el consumo de productos y servicios; y donde este
trabajo, no es visto como una amenaza a su libertad individual, sino que es
en si su forma de realizacion (Arraigada & Ibafez, 2020). En este contexto,
no resulta coincidencia que en las artes escénicas esté ganando presencia la
autoficcion, donde la o el artista también presenta quién es a través de na-
rrativas sobre sus experiencias vividas, aunque estas estén reinventadas. Fi-
nalmente, aquello que presentamos en nuestras redes sociales también esta
seleccionado y reinventado.

Con todo esto en mente, decidi conversar con tres jovenes mujeres creado-
ras residentes en Lima y de distintas edades (23, 28 y 35) que han trabajado a
partir de este género en los tltimos anos, para conocer el concepto que tie-
nen de autoficcion, sus motivaciones y herramientas para el desarrollo de la
misma y asi como las complejidades que encuentran. No pretendo emitir un
juicio de valor sobre la pertinencia de la autoficcion y mas bien mi intencion
es explorarla a partir de la disyuntiva que ronda por mi mente, cada vez que
soy espectadora de un espectaculo de este tipo. Permitanme aqui reconocer
lo maravilloso del arte que nos deja romper con lo establecido también en el
mundo académico y permite que en una ponencia de un congreso universita-
rio pueda hablar también sobre lo que siento y no solo sobre lo que sé.

La primera vez que viajé sola. Fue en el 2016, fui al festival Santiago a Mil
en Chile, recuerdo haber visto la programacion del festival con meses de an-
ticipaciéon y haber comprado todas las entradas posibles para ver cuantas
obras me fuese posible. Diecinueve obras de distintos paises del mundo en
doce dias. Un regalo para una joven que acababa de terminar la carrera de
artes escénicas. Conoct la ciudad de Santiago, yendo a sus teatros. El 18 de
enero, en el teatro SIDARTE, una obra cada cinco minutos me hacia resonar
dentro de mi cabeza la siguiente pregunta: ;Esto es real? Se trataba de “La
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Ira de Narciso” de Sergio Blanco, obra que un par de aiios mds tarde vino al
Festival de Artes Escénicas de Lima.

No fue sorpresa cuando todas las creadoras entrevistadas mencionaron
a este dramaturgo y director uruguayo como el referente a través del cual
conocieron la autoficcion. Si bien también mencionaron otras dramaturgas
como Marina Otero (Argentina) o Trinidad Piriz (Chile), pareciera que todos
los referentes son extranjeros. Valdria la pena considerar la edad de las crea-
doras y la relevancia de continuar esta investigacion con creadores mayores
para ubicar a los precursores nacionales del género. Ademas, la pandemia fue
una de las razones mencionadas para su aproximacion a la autoficcion, pues
con las restricciones de la misma, tenian principalmente su propio material
para trabajar.

Unificando lo que mencionaron las entrevistadas sobre aquello que les otorga
la autoficcion frente a la ficcidn, esta es concebida como una construccion
entre la propia verdad y la ficcion que hace diversos mundos posibles, per-
mite imaginar en escena las infinitas posibilidades de una experiencia que
vivieron. Queda entonces claro que la autoficciéon no se presenta como una
historia verdadera, mas bien multiplica los relatos posibles de una experien-
cia vivida y de esa forma enriquece la verdad, pues esta esta procesada en
la escena por aquel que la vivi6 (Gasparini, 2012). Al respecto, es importante
considerar que, al reelaborar hechos reales para disponerlos en un relato,
mas aun cuando este se dispone de forma estética para el escenario, siempre
contendra elementos de ficcion por lo cual el teatro constituye un lugar na-
tural de autoficcion (Luque, 2023). Asimismo, las creadoras mencionaron la
vulnerabilidad que implica exponer lo propio en escena, pero al mismo tiem-
po, el componente de ficcion permite cuidarse de no exponerse completa-
mente, pues esta claro que no todo lo presentado sucedi6é como tal o incluso
esta la duda sobre si sucedié o no. Esto coincide con lo que menciona Blanco
sobre cémo la autoficcion “..permite deslizarnos de un trauma insoportable
a una trama que puede soportarlo todo. Permite levantar intensidad poética
sobre el dolor...” (Blanco, 2018, p.14).

De cara al publico, consideran que la autoficcién presenta la oportunidad
de transformar a la audiencia porque le da un lugar activo, ya que, al ser un
trenzado de verdad y reinvencion, a este le toca pensar sobre esa doble natu-
raleza, aceptar que hay mas que una sola verdad o también aceptar su calidad
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de testigo o complice de algin evento posiblemente real que se le presente
en escena. Luque nos dird que dado que la identidad compartida entre el
protagonista, narrador y autor se afirma y se contradice todo el tiempo a
lo largo del relato autoficcional, lo verdadero parece ficcional y lo ficcional,
verdadero, lo cual provoca una incertidumbre y una inestabilidad inquietante
en las tareas interpretativas del receptor (2023, p. 313). Dicha incertidumbre,
es incompatible con espectador pasivo que, frente a cualquier incomodidad,
puede recordar que se trata de una ficciéon y asi “detener” el acontecimiento,
como cuando vemos una serie o pelicula, por ejemplo.

Asimismo, expresaron que se trata de un acto de generosidad, dado que se
abre algo personal hacia el espectador, donde la actriz o el actor se encuen-
tran desarmados, pues no hay un personaje ficticio que los proteja de aque-
llo que presentan. “Es un regalo’, como lo denominé una de ellas, porque se
presenta una intimidad para hacer sentir que esa experiencia personal, que
puede ser hasta traumatica, también es compartida, y por ende, no estas solo.
Respecto a ello, Blanco nos va a mencionar que en la autoficciéon aparece el
yo, pero para llegar al otro, pues el yo es contenedor de la otredad (2018,
p.44.). En esa linea también considera que, contrario a lo que mencionamos
al inicio, la autoficcién puede ser una forma de resistir al individualismo to-
talizador, pues nos invita a comprender que el yo siempre es otro (Blanco,
2018, p.50). Es palabra que se piensa y hace pensar, que busca que el sujeto
se haga preguntas y en ese camino haga preguntas que le resuenen a los
demas. Entonces, marca una diferencia en nuestro contexto actual porque
es un espacio donde la presentacion del yo no esta dirigida al consumo, pero
habla en ese lenguaje cercano y “verdadero” que logra conectar con el sujeto
contemporaneo.

En esa misma linea, una de las entrevistadas mencioné que lo personal tam-
bién puede ser politico. Como menciona Guerra, lo personal, lo doméstico,
se politiza en la escena, al representar un evento traumatico que ha sucedido
y reinventarlo, ejerciendo control sobre el visto y dejando ver en dicho acto
una critica contra el contexto que permitido que eso se diese de tal forma
(2021 p. 32-34). Es aqui donde también considero esta el valor de la autofic-
cion en la contemporaneidad, pues parte de algo personal, pero esta expe-
riencia nos habla del tiempo que vivimos y sus problematicas. Por supuesto
que aqui también dependera mucho del enfoque que le dé la o el creador de
la obra, pero en el caso de las entrevistadas sus piezas han hablado de: el rol
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de la mujer en su historia familiar, la migracién, la pérdida de un ser querido,
y el proceso de ingreso a la adultez.

Sobre las metodologias que emplean en sus autoficciones mencionaron: el
uso de la poesia, ponerse en diversas circunstancias para documentarse y
luego ficcionar dicha experiencia, partir de recuerdos personales y memorias
familiares, el uso del archivo y de objetos personales para partir desde lo fisi-
co y tangible, asi como emplear metaforas para trabajar los eventos fuertes.
Destacaron también que se trata de un trabajo que surge en el hacer, por lo
cual en su experiencia este se gesta en un laboratorio de experimentacion
escénica donde una de las herramientas clave es la improvisacién, pues se
trata de una especie de “ejercicio de articulaciéon entre memorias”

No dejan de haber también algunas complejidades éticas, ademas de la evi-
dente exposicion que tiene el artista al ser ella o él mismo en escena (y su
consiguiente cuidado), sobre las cuales seria importante ahondar. Una de
ellas es la no completa pertenencia de las historias personales, pues por lo
general estas también involucran a terceras personas. Ademas, también es
importante considerar que este juego de volver al espectador complice de
aquello que se relata en la escena o hacerle creer que algo es verdad podria
percibirse como un engano o una perturbacion, dado que no siempre este
esta familiarizado con la particularidad de este género.

Por mi parte, soy una dramaturga de ficciéon principalmente, la autoficcion
me provoca por supuesto que si, sobre todo preguntas. Finalmente, ese fue el
gatillo que me llevd a esta ponencia. Al pensar en cdémo abordarla, me parecié
gran idea usar el dispositivo para analizar el dispositivo como una forma de
adentrarme personal y vivencialmente en aquello que estaba explorando. No
obstante, eso implicaba ponerme a mi en el centro y yo, precisamente en el
teatro escribo y dirijo, no pongo el cuerpo en escena, pues reconozco la vul-
nerabilidad que esto implica, la cual en este caso se agravaba aun mas sin el
manto protector de un personaje. Muchas veces al releer una de mis obras me
he encontrado a mi misma de forma casi transparente, y, sin embargo, no me
sentti ast de expuesta. Me han protegido “Susan’, “Benito”, “Julia”, “Ernesto”,
“Micaela”, “Sara”, “Kayla” y algunos mads. Aqui no cabia traer a ninguno de
ellos, yo habia prometido exponerme. Frente a ello, ;quizds hice trampa? Opté
por hacer lo que sé hacer, escribir ficcidon. Ast, escribi un par de relatos breves
que podian articular y darle sentido a mi interés por la autoficcion ...o quizads
me atrevi a hablar de mi.
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* Agradecimiento especial a las tres artistas escénicas entrevistadas:
Ana Lucia Rodriguez, Carla Valdivia y Xiomara Mia Garcia Bricefio.
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