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INTRODUCCIÓN
En el año 1500, el pintor Durero realizaría una de las manifestaciones más 

radicales de todo el Renacimiento al situar en el mismo plano a hombre y Dios. 
Si su intención no era otra que la de reivindicar la figura del pintor como artista 
y no como artesano, esta imagen nos revela algo mucho más profundo, que las 
cosas están cambiando, que estamos ante una transformación que subyace tras 
la obra pictórica.

La libertad, la independencia, la autodeterminación o la autonomía son con-
ceptos fundamentales a la hora de entender la sociedad actual. La evolución de la 
misma, los cambios en las mentalidades y el avance del individualismo marcaron 
la evolución de la humanidad hacia un punto en concreto, el de la intimidad y lo 
privado. Desde el momento en el que individuo se descubre a sí mismo, su propia 
“individualidad”, comienza a anteponerse al resto del conjunto social, y para bien 
o para mal, marcará la sociedad occidental de una manera determinante.

La Ilustración supone un hito fundamental en este sentido, los valores e ideas 
que se promueven pretenden renovar una sociedad y unas instituciones anquilo-
sadas. Aunque no debemos considerarla la piedra angular, la burguesía sería un 
grupo social que lleve por bandera este tipo de ideas, y entre muchas otras, serán 
partícipes de la conformación de un nuevo tipo de familia, de la familia burguesa. 
El amor, la intimidad, los sentimientos en general, forman parte de este nuevo 
tipo de familia y pareja, que pretende poner en valor al individuo y su desarrollo 
personal. Se trata de un proceso en el que España también se involucra aunque 
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de una manera más difusa. Gracias a la magnifica mirada de Goya nos acerca-
remos a este proceso en el que las ideas ilustradas comenzaban a penetrar en los 
discursos sociales.

Sin embargo, no conviene idealizar determinadas cuestiones y situaciones, ya 
que la realidad social se nos presenta contradictoria cuando la comparamos con 
los discursos. Fundamentalmente abordaremos ese doble plano para entender 
este proceso de individualismo y cómo transforma las estructuras sociales, desde 
una perspectiva de carácter interdisciplinar en el que la imagen juega un papel 
fundamental.

METODOLOGÍA
En cuanto a la metodología aplicada, vuelvo a resaltar la importancia de la 

interdisciplinariedad. Teniendo como referentes clave la Historia Social y la His-
toria del Arte y la Literatura, se tratará de realizar un enfoque en el que se analizan 
los procesos desde diversas disciplinas, lo que nos permitirá una comprensión 
mucho más aproximada a la complejidad del tema.

Por un lado, contamos con un conjunto muy variado de fuentes de carácter 
documental y literaria. Entre ellas destacan los documentos de origen legal y judi-
cial, algo que nos permite conocer la normativa vigente y los distintos conflictos 
y tensiones. Además de éstas, los textos de carácter literario, muy numerosos y 
versátiles, que aborden cuestiones filosóficas, morales y religiosas que, de cara a 
analizar los discursos y modelos de vida aconsejados, se prestan esenciales. Por 
supuesto, la literatura de creación y de ficción, que nos aporta interesantes datos 
de los procesos sociales mencionados.

Por otro lado, las fuentes iconográficas serán fundamentales, las cuales se están 
revelando como esencial para entender las sociedades pasadas. Como testimonio 
de ellas, las imágenes nos proporcionan información acerca de las ideas, costum-
bres y relaciones sociales. Además, son un interesante instrumento de transmisión 
de ideas, ya que una imagen siempre está cargada de ideología, por lo que es 
importante no sólo tener en cuenta al autor, también la posterior recepción de 
esas imágenes en el imaginario colectivo. Dicho queda pues, la especial relación 
que Historia Social e Historia del arte van a tener por la cuestión de la imagen. 

Quizá, la imagen no ha tenido la suficiente correspondencia en Historia y ha 
quedado siempre relegada a un segundo plano, o meramente para acompañar al 
discurso en investigaciones históricas. Una pintura, un grabado o demás fuentes 
iconográficas que utilicemos son fruto de su contexto y cambiar la manera de pre-
guntarles no sólo nos permitirá analizar el trasfondo social si no los mecanismos 
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que lo configuran. Una vez analizadas estas fuentes iconográficas se procederá 
a contrastar la información obtenida con la de las fuentes documentales de tal 
forma que nos de una idea de esa realidad social.

GOYA Y EL DISCURSO ILUSTRADO: LOS CAPRICHOS
La Ilustración supuso el impulso más poderoso al descubrimiento y desarrollo 

del individuo moderno. La potenciación del individuo constituyó el centro del 
discurso político y, aunque muchas cosas se quedaron en la teoría, gran parte se 
plantearon como reivindicaciones sociopolíticas, como son los derechos humanos 
a finales del XVIII. No es fácil definir en qué consiste exactamente el proyecto de 
la Ilustración. De entrada se trata de una época de desenlace, de recapitulación, 
no de innovación radical. Las grandes ideas de la Ilustración no tienen su origen 
en el siglo XVIII, “cuando no proceden de la Antigüedad, su rastro se remonta a la 
Edad Media, el Renacimiento o la época clásica”1.

De este modo, queda claro que a Goya le tocó vivir uno de los tiempos más 
vitales de la historia de Europa y, a través de sus obras podemos entender “la 
profundidad y variedad de las ideas de la Ilustración española y del Liberalismo que 
emanó de ella”2. Francisco de Goya y Lucientes es, en palabras de Todorov, “el 
último y el más complejo representante del espíritu de la Ilustración”3, y no como se 
le ha querido clasificar, de forma bastante arbitraria, al movimiento del Roman-
ticismo. Sin pretenden realizar una exhaustiva y extensa biografía del genio, algo 
que no procede por otra parte, sí que conviene acercarnos al contexto, al mundo 
del pintor. España, no estuvo ajena en ningún momento a las ideas ilustradas, 
especialmente de las que provenían de Francia. Goya, sin embargo, procedía de 
un entorno humilde en el que no le fue posible adquirir una cultura libresca. Su 
progresión como artista por otro lado, le hará revertir esta situación, ya que sus 
contactos en la corte le van a permitir frecuentar un ambiente muy influido por 
las ideas de la Ilustración.

La familia como institución es un claro ejemplo del proceso de individuali-
zación. El hecho de darle entidad a la familia no es algo arbitrario, ya que es en 
el propio seno de la familia, en la intimidad, con sus tensiones y contradicciones, 
donde el individuo se conforma. La evolución de la familia desde comienzos de 
la modernidad sienta las bases de un profundo cambio que va a culminar con 

1	 Todorov, T. (2016). El espíritu de la ilustración. Editorial Galaxia Gutenberg, Barcelona. p. 9.
2	 VV.AA. (1988), Goya y el espíritu de la Ilustración. Museo del Prado, Madrid. p. 4.
3	 Todorov, T. (2014). La pintura de la Ilustración. De Watteau a Goya. Editorial Galaxia 

Gutenberg, Barcelona. p. 162.
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la forma de familia que ha llegado hasta nuestros días. El discurso, las ideas, 
se transmiten vía la familia y, en el periodo moderno, se asiste a un proceso de 
transformación que pretende poner en valor los sentimientos y los lazos afectivos 
en la formación de la pareja, más allá de los intereses económicos o políticos. El 
individualismo fragmenta la visión tradicional de la familia y el matrimonio. 
La creciente autonomía y cohesión de la familia surgen de forma simultánea al 
incremento de la autonomía y a los derechos del individuo y, los intentos por 
normalizar la situación por parte de las instituciones y la Iglesia va a genera una 
brecha entre los dominios públicos y privados, lo cual provoca la emergencia de un 
matrimonio fundado en los sentimientos. Se trata de un nuevo sistema de valores 
que sancionan al individuo frente a la lealtad a la comunidad y, la autorrealización 
frente a la solidaridad colectiva.

Lo fundamental del proceso de individualización de la sociedades, y a la vez 
la más complejo, es el hecho de que hay un paso de una sociedad, que se organiza 
en buena medida por los linajes, a otra civil o basada en el individuo. La clave en 
este sentido es la transformación que acontece en las relaciones interpersonales 
fruto del creciente individualismo. Si hay un ámbito en el claramente podemos 
ver este proceso de individualización es en el del amor y el matrimonio.

El matrimonio era la única forma legítima de convivencia de sexos, protegida 
por la autoridad y bendecida y controlada por la iglesia. Constituyó el único ámbi-
to de sexualidad legítima, pero no ligado a la atracción ni al amor mutuo, quizá 
sí de asistencia mutua y, fue “asumido por la mujer como un fin, en el que influían 
factores sociales, conveniencias familiares o razones de linaje”4. Se consideraba una 
unión para toda la vida y no finalizaba hasta la muerte de una de las partes. Por 
lo tanto, el matrimonio “era una institución en la que las ideas y deseos individuales 
solo se tenían en cuenta en la medida en que no amenazaban la comunidad de vida, el 
proceso de trabajo, la propiedad y la estrategia familiar”5.

El matrimonio era una meta objetiva que desempeñaba un papel esencial en 
las sociedades modernas, por lo que los solteros, y que decir de las solteras, estaban 
al margen de la sociedad honorable. A pesar de esta comprensión, desde la baja 
Edad Media hasta comienzos del siglo XIX vamos a ver una transformación 
fundamental en la interpretación del matrimonio, derivada en gran medida de los 
profundos cambios que la sociedad estaba experimentando en su modo de vida, 
en la moralidad o en las aspiraciones vitales. La iglesia fue la primera en desligarse 
de este ámbito, ya que entendía que debía de tener el consentimiento de ambos 

4	 Calvo, J. (2005). Así vivían en el Siglo de Oro. Editorial Anaya, Madrid. p. 56.
5	 Van Dülmen, R. (2016). El descubrimiento del individuo. Editorial Siglo XXI, Madrid. p. 128.
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consortes y, además lo convirtió en sacramento6. Sería a finales del siglo XVII, y 
sobre todo en las clases adineradas, cuando la progresiva idealización del matri-
monio basado en el afecto, “en un verdadero compañerismo entre marido y mujer, 
y en la morosa preocupación por los hijos”7 se hiciese notar. La nueva comprensión 
del matrimonio corre de forma paralela a una nueva individualización e interi-
orización, en un compromiso personal y emocional, que llega a percibirse como 
algo voluntario. El poder que hasta entonces habían detentado los padres y otros 
grupos más extensos de parentesco en la elección del cónyuge comienza a decaer:

La idea de que los vecinos puedan reaccionar escandalosamente frente al hecho 
de que un viudo vuelva a casarse, de que una mujer despose a un hombre más 
joven o mas pobre, de que ésta elija un cónyuge no perteneciente a la comu-
nidad, comienza a ser vista por los matrimonios como un atentado a su vida 
privada. 8

La Ilustración continuó avanzando en este sentido, pero se limitó a una 
pequeña clase social. La familia nuclear burguesa, tal y como se constituye en el 
siglo XVIII, se suele considerar como el lugar de nacimiento de la individuali-
dad moderna, ya que favoreció la educación de los hijos orientada al desarrollo 
individual y a la competencia9. A diferencia de lo que ocurría con el hogar tra-
dicional, el cual apenas se modificó y que se mantuvo ligado a la tradición y a la 
colectividad, el nuevo tipo de familia burguesa se fue poco a poco localizando 
en la conformación de la propia vida familiar en cuyo centro se encontraba 
la crianza y educación de los hijos. Los semanarios morales se encargaron de 
transmitir estos valores en el siglo XVIII como muy bien reflejan las numerosas 
autobiografías de la época. Una nueva imagen en cuanto a los hijos se estaba 
conformando, ya no era simple mano de obra, se estaba creando el espacio para 
el descubrimiento de la infancia, nace una visión de esta edad esencialmente 
nueva que se manifiesta en un “reconocimiento de su especif icidad y su autonomía 
como también en una actitud de cuidado y de valorización a nivel social”10, algo que 
en la pintura se aprecia muy bien.

6	 Porqueres i Gené, E. (2015). Individu, personne et parenté en Europe. Éditions de la Maison 
des sciences de l`homme, Paris. pp. 173-174.

7	 Taylor, C. (1996). Fuentes del yo. La construcción de la identidad moderna. Editorial Paidós, 
Barcelona. p. 308.

8	 Burguiére, A. (1988). Historia de la familia. Vol. 2 (El impacto de la modernidad), Alianza 
Editorial, Madrid. p. 128.

9	 Van Dúlmen, R. (2016). Op. Cit. pp. 130-131.
10	 Trisciuzzi, L. y Cambi, F. (1993). La infancia en la sociedad moderna. Del descubrimiento a la 

desaparición. Editorial Riuniti, Roma. p. 9.
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El aislamiento, la intimidad, fue decisivo para la crianza de los hijos en el 
nuevo modelo familiar. Se constituyó así un espacio interno de intensos vínculos 
y sentimientos y se constituyeron los clásicos roles paterno y materno. El prin-
cipio del ascenso mediante el mérito individual, por el que se definió así misma 
la sociedad burguesa, condujo a la individualización y a la disminución de la 
importancia de las estrategias y relaciones de la vida colectiva. Las instituciones 
educativas de la sociedad burguesa, la familia nuclear y la escuela “impulsaron este 
proceso de individualización y al mismo tiempo transmitieron normas que contribu-
yeron a controlarlo y limitarlo”11.

En este sentido, a través de la obra de Goya, especialmente a través de la serie 
de los Caprichos, podemos dar cuenta de este tipo de situaciones en torno al matri-
monio y de como los jóvenes se ven forzados, unas veces conscientes y otras no, a 
una elección que no lo es tanta, u otras veces en las que ni si quiera se plantea la 
propia elección. Por ejemplo, analicemos en primer lugar el número 75, ¿No hay 
quién nos desate?. En esta estampa Goya nos representa a un hombre y una mujer 
que se encuentran fuertemente unidos por la cintura con una cuerda y, ambos 
luchan por separarse pero les es imposible. El pintor aquí nos está queriendo decir 
varias cosas, por un lado hay una fuerte crítica al matrimonio de la época que se 
ve abocado a ser una unión indisoluble y velada por la Iglesia, representada en 
este caso por la lechuza, a pesar de que en otros países como Francia tras la revo-
lución el divorcio ya existe. Además, también podemos ver en la obra, una crítica 
hacia esos matrimonios forzosos que obliga a dos jóvenes a unirse, una unión sin 
afinidad y sin libertad de elección, clave en el ideario ilustrado.

Otra de las estampas que podemos analizar es la número 14, ¡Que sacrificio!. 
Goya nos presenta una escena que habla por sí sola. Un viejo y una joven se 
disponen a contraer matrimonio por interés, es decir, por dinero. El brutal tra-
tamiento de los personajes, tanto caricaturescos como grotescos dan cuenta de 
la fuerte carácter satírico del autor. Un hombre rico puede desposar a una joven 
muchacha obligada por sus padres para que estos, sin tener en cuenta la opinión 
de ella, puedan recibir un determinado dinero. Estos matrimonios por interés que 
se seguían produciendo a finales del XVIII en España fueron muy criticados por 
los hombres ilustrados y Goya nos acerca al contexto de una forma magistral, ya 
que nos necesario realizar una lectura profunda de la misma para saber ante que 
nos encontramos.

Ahora analicemos una de ellas que a mi parecer resulta relevante y muy reve-
ladora. Hablo del capricho número 5, Tal para cual. La figura de la celestina o de 

11	 Van Dúlmen, R. (2016). Op. Cit. p. 133.
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la alcahueta es algo que parece inherente a la sociedad española. Más allá de los 
tópicos, en esta escena nos encontramos antes dos jóvenes que, siendo en todo 
momento vigilados por dos celestinas, se encuentran en una actitud de cortejo 
mutuo. Estas dos celestinas parecen haber sido las partícipes de tal encuentro y de 
nuevo, nos encontramos ante ese control por parte de la sociedad de la formación 
de la pareja. Encuentros entre dos jóvenes previamente pactados con un deter-
minado interés que en este caso bien podría ser una tónica general de la época.

Por último, me gustaría destacar el capricho número 9, Tántalo. Bien parece 
aquí que se cumple aquello que escribía Moratín en El viejo y la niña: “Parece 
cosa de chanza, un setentón enfermizo casarse. Y ¿con quién se casa?. Con una niña 
que apenas en los diecinueve raya (…) un hombre que la conoció tamaña”12. Así es, el 
matrimonio por interés de nuevo presente en la serie del pintor. En referencia al 
mito de Tántalo, Goya nos presenta aquí a un hombre mayor desesperado tras 
la muerte de su joven mujer, la cual ha desposado por intereses económicos. La 
pobre chica ha muerto a causa de la amargura y la infelicidad que el matrimonio 
de conveniencia le ha producido, mientras que el marido impotente observa la 
escena. Tántalo nunca podría beber del agua que tan cerca tenía, el marido nunca 
podría disfrutar de la belleza de su joven esposa. Todo ello tratado de forma 
magistral por la técnica del genio, en una escena cargada de sensualidad y dolor.

Como vemos, Goya es sin duda una vía más que necesaria y poderosa para 
analizar la sociedad española de finales del siglo XVIII y principios del XIX. Los 
Caprichos de Goya ejemplifican ese mundo en crisis, pero entendido a modo de 
transformación. Se revelan las fisuras de unas estructuras anquilosadas que quie-
ren ser combatidas desde un discurso ilustrado para renovar la sociedad española. 
Encontramos pues, esas contradicciones entre el discurso y la realidad social que 
se revelan como indicadores de las permanencias de actitudes propias de un dis-
curso no acorde al ilustrado.

CONCLUSIONES
El individualismo es un movimiento que se manifestó por primera vez con 

fuerza durante el Renacimiento pero, se trata de un concepto que sobre todo se 
acentuó en la época de la Ilustración. Los círculos burgueses de finales del XVIII 
y principios del XIX hicieron de ello idea fuerza de sus reivindicaciones sociales 
y políticas, con la intención de transformar y renovar una sociedad anquilosada 
en unos antiguos valores y actitudes. Aun así, conviene no generalizar sobre el 

12	 Fernández de Moratín, L. (2006). El viejo y la niña. Editorial El Cardo, Madrid. p. 9.
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proceso y hacer de la burguesía piedra angular del movimiento. Se trata de algo 
nuevo sí, pero que tiene una larga historia y un origen en diversas tradiciones.

Como en toda gran mutación, hablamos de un proyecto en el que no se llega 
a ser consciente del mismo. La idea del hombre como individuo autónomo e 
independiente surgió de una lenta transformación de las relaciones que los hom-
bres mantenían entre sí y con el mundo. Esta transformación se expresó desde 
muy temprano en ámbitos como el de la pintura. El artista nos legó documentos 
gráficos de innegable valor, las imágenes, la literatura, nos ilustran a la perfección 
el cambio en las estructuras sociales y mentales porque no es ajeno a los contextos 
socioculturales, de ahí la importancia de la utilización de este tipo de fuentes para 
entender mucho mejor un proceso. Goya no es sólo un artista más, su maestría con 
la técnica viene de la mano de la capacidad que tiene para reflejar la sociedad espa-
ñola en el periodo de transición del Antiguo Régimen a la sociedad liberal. Las 
ideas ilustradas marcan profundamente, junto a su vida personal, la evolución de 
su obra, unas ideas que él desde la pintura se encargará de promover. Su carácter 
satírico como hemos visto nos acerca a los comportamientos más conservadores 
propios del Antiguo Régimen que la sociedad española mantenía en torno a las 
prácticas matrimoniales y de la conformación de la pareja y de la familia. Todo ello 
en contra de unos valores ilustrados en los que la libertad en este sentido marcan 
de forma indispensable el discurso ilustrado.

El individualismo secular ahonda sus raíces sociales en la familia burguesa. 
Un nuevo tipo de familia que surge en el siglo XVIII ligada al discurso ilustrado 
y alejada del mundo aristocrático o nobiliario. Se generó dentro de ellas un nuevo 
espacio propicio para el desarrollo individual y la “felicidad” como meta de la vida. 
Ideas claves de este tipo de familia era la intimidad y sobre todo, la cuestión de 
los sentimientos y de la libre elección. Sin embargo, como se ha demostrado, la 
práctica no tiene nada que ver con los discursos que se propugnan. Los grupos 
burgueses, o los aristocráticos influidos por las ideas ilustradas, se ligaron a la 
tradición en muchos aspectos, y en especial el del matrimonio. En esa transición 
del XVIII al XIX presentan una serie de contradicciones que para nada es acor-
de con ese discurso de cambio y libertad, ya que sus estrategias de perpetuación 
vendrán de la mano de matrimonios previamente pactados en los que la opinión 
de los cónyuges no será respetada.

A pesar de todo esto, hay que poner el acento precisamente en esta época de 
transición. La estructura doméstica tradicional comenzó a disolverse en favor 
de una nueva concepción, un marco muy complejo que permitió que la idea del 
hombre como individuo, que debía desarrollar sus intereses individuales y poder 
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alcanzar la autonomía individual, fuese posible. El siglo XVIII supone la mate-
rialización de multitud de cambios pero que se enfrentan a permanencias y con-
tradicciones y, es justamente en esas tensiones entre cambio y permanencia donde 
se pueden apreciar las mutaciones sociales de las relaciones interpersonales de los 
individuos junto a sus reivindicaciones como tal. De manera que fundamental es 
avanzar hacia el siglo XIX para entender y observar las culminaciones de todo lo 
anterior, de la construcción de la identidad moderna.
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