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INTRODUCCION

Isis Saz

Universidad de Castilla-La Mancha
https://orcid.org/0000-0002-7269-3358

La creacion artistica en la segunda década del siglo XXI se revela como un lu-
gar de reflexion y experimentacién sobre los rapidos cambios que surgen en
las sociedades contemporaneas. En un contexto de fuerte presion tecnolégi-
ca y burocratica sobre los cuerpos, la investigacion en artes permite generar
nuevas configuraciones entre personas, objetos y dispositivos que permitan
imaginar otros escenarios de vida y trabajo alternativos a los impuestos por
intereses particulares.

En este congreso se han propuesto cuatro lineas de investigaciéon con el ob-
jetivo de acercarnos a practicas artisticas que nos ayuden a entender el mo-
mento en el que habitamos utilizando la imaginaciéon como herramienta de la
mente, tomando las palabras de la escritora Ursula K. Le Guin:

Relatos pospandemia. Nuevas percepciones. Impacto en identidades indivi-
duales y colectivas. Dinamicas culturales emergentes. Narrativa como proce-
samiento de experiencias en crisis. Rituales de duelo y salud mental.

Ruralidad - margenes - éxodo. Creacion artistica en contacto con la natura-
leza. Ciudades hiper masificadas / hiper espectacularizadas. Desplazamiento
voluntario / forzoso de los artistas hacia entornos adecuados. Generaciéon de
nuevas condiciones de vida y trabajo.

Ecologia y crisis climatica. Alteracion del entorno y proteccion de la vida.
Adaptacion y movilidad. Sobreproduccion y nuevas precariedades. Utopias y
escenarios posibles.
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Hibridacion y transmedia. Discursos artisticos digitales. El cuerpo en mo-
vimiento frente a la pantalla. Lenguajes, traducciones y contaminacion entre
practicas creativas. Programacion y algoritmizacion de la vida.

El proyecto de investigacion AVAE, Artes Efimeras en Castilla-La Mancha,
desde el que se hace la propuesta de este congreso, tiene como objetivo
principal llevar a cabo un estudio especifico sobre las practicas escénicas
contemporaneas relacionadas con la danza, el teatro y las artes visuales. Este
proyecto constituye una continuacién de la investigacion que ha venido de-
sarrollandose desde el grupo ARTEA (Investigacion y Creacion Escénica) a
partir del afio 2005, con la apertura del Archivo Virtual de Artes Escénicas
[http: //archivoartea.uclm.es/]. Las artes efimeras, en este contexto, deman-
dan mecanismos de visibilizacién, andlisis critico y difusién digital. El pro-
yecto genera espacios de didlogo, colaboracion e intercambio entre artistas,
académicos y agentes culturales, considerando que la investigacion académi-
ca es inseparable de la investigacion creativa en este ambito.

Desde el grupo de investigacion también se han promovido nuevos modos
de acercamiento a la investigacion en artes escénicas y performativas, que
rompan con las estructuras predeterminadas y que a partir de la presencia
y activacion de propuestas practicas puedan marcar un posible camino para
transitar en un futuro, en el ambito de la investigacion académica.

Las ponencias presentadas han desarrollado metodologias que ponen el foco
en la investigacion basada en la practica artistica. Desde las comunicaciones
performativas hasta los textos que se recogen en esta publicacion, se propo-
ne ampliar la mirada para observar las investigaciones actuales de artistas e
investigador+s internacionales que pudieron intercambiar sus procesos en el
marco de este encuentro. Esperamos que la lectura de estos textos sea una
guia para esos caminos que quedan todavia por recorrer.
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ICARE

Melania Olcina Yuguero

Universidad de Castilla-La Mancha

https://orcid.org,/0009-0001-3054-2172
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Introduccion

Esta investigacion tedrico-practica se caracteriza por su enfoque multidis-
ciplinario, fusionando conceptos de la danza contemporanea, los arquetipos
mitolégicos y la tecnologia digital, con el objetivo de proporcionar soluciones
innovadoras y avanzadas a los desafios actuales que corresponden a la linea
de investigacion: Hibridacion y transmedia. Discursos artisticos digitales. El
cuerpo en movimiento frente a la pantalla. Lenguajes, traducciones y con-
taminacion entre practicas creativas. Programacion y algoritmizacion de la
vida.

Hibridacion y Transmedia en relacion a la investigacion teodri-
co-practica en el audiovisual Icare.

Ahora, profundicemos en como la investigacion teoérico-practica de Icare
aborda la hibridacion, a través de la convergencia de una disciplina tradicio-
nal como la danza contemporanea con la tecnologia digital, generando asi
nuevas formas de expresion. Por otro lado, el transmedia seria la expansion
narrativa de la investigacion teérico-practica a través de diversas platafor-
mas. En lugar de limitar la danza a los espacios escénicos convencionales po-
dria, desplegarse en otros formatos, ya sea a través de una obra audiovisual,
que registre experiencias fenomenologicas. Esta investigacion tedrico-prac-
tica se convierte en un punto de partida para entender cémo la danza y la
tecnologia digital pueden encontrarse de manera novedosa.
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El audiovisual Icare es un ejemplo concreto de discurso artistico hibrido
que aborda la fusién entre el cuerpo poético, el mito antiguo y la tecnologia
moderna. A continuacion trataré de desglosar el proceso de investigacion y
creacion que sostiene el audiovisual Icare, a través de una breve exposicion
de las ideas principales que constituyen los fundamentos teéricos para su
creacion.

En primer lugar, se trata la interpretacion del estado de transito y metamor-
fosis en el mito de Icaro destacando el final tragico a través de la caida onirica
o el descenso como ensueno. Se rescata del mito la caida como destino final
y desenlace tragico irreversible, vivido a través de un estado de ensofaciéon
poética.

En segundo lugar, se aplican practicas basadas en la meditacion que comple-
mentan la metodologia, la cual esta principalmente basada en visualizacio-
nes ideokineticas, constituyendo el punto de partida de esta investigacion.
En ellas se hace especial hincapié al proceso de metamorfosis del cuerpo,
pensado como una materia poética. Las visualizaciones ideokineticas son
meditaciones guiadas o ejercicios inducidos verbalmente que usan la visua-
lizacion de imagenes de accion para estimular una respuesta neuromuscular
especifica. En este proceso, se integra la idea y el movimiento, vinculando la
intencion consciente para actuar (idea) y la organizacién inconsciente neu-
romuscular (movimiento). Las visualizaciones se practican bajo los principios
de la meditacién desde el estado de vacio o quietud, como punto de partida
y finalizacién, donde la mente y el cuerpo pueden unirse. En la primera parte
del proceso, se realiza un trabajo preparatorio de calentamiento que comien-
za con la observacion del estado de quietud y la respiracion diafragmatica
(ventral) desde la posicion constructiva de descanso (tumbado boca arriba) y
que relaciono con otras practicas de meditacion. En la segunda parte del pro-
ceso, se usan visualizaciones creativas de imagenes sugiriendo verbalmente
ideas y sensaciones, en forma de meditaciones guiadas, mientras el intérpre-
te escucha y permanece inmovil antes de iniciar la improvisacion. Con rela-
cibén a esto, en el proceso creativo de Icare, se elaboran visualizaciones que
se ejecutan como improvisaciones corporales, abiertas a lecturas polisémicas
que dependen de la comunicacion entre el emisor del audio-texto (mensaje)
y el receptor (intérprete). En este sentido, en cada una de las sesiones se
aborda la idea de la caida desde diferentes puntos de vista, componiendo
una mirada fragmentada y poliédrica del mito que dependera de la expe-

148 Objetos y acciones



Figura 1. Proceso
creativo y videodanza,
Melania Olcina

Figura 2, Proceso
creativo y videodanza,
Melania Olcina
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riencia fenomenoldgica materializada por el cuerpo del intérprete. Durante
el proceso creativo para la realizacion del audiovisual Icare, se necesita la
colaboracién activa del intérprete para explorar los efectos fisicos, psiquicos
y emocionales provocados por la experiencia vivencial de las visualizaciones.

En tercer lugar, el proposito es capturar los fenémenos corporales (impro-
visaciones) en una obra total (audiovisual), a partir de la practica corporal de
estos fragmentos audio textuales que componen un campo de posibilidades
o una serie de metamorfosis sobre el personaje mitologico de fcaro. De este
modo, la obra audiovisual final se afirma como una improvisacion pautada
que aglutina todas las experiencias fenomenolédgicas pasadas registradas por
el artefacto filmico durante el proceso creativo. El medio audiovisual no solo
se utiliza como un recurso didactico para mejorar las habilidades técnicas
y expresivas del intérprete mediante un aprendizaje por observacion de las
grabaciones de video, sino también documenta la accién efimera, la inmorta-
liza en un soporte de inscripcion, conservando su memoria como un fosil del
acontecimiento. Por lo tanto, la obra audiovisual cristaliza la tension entre lo
espontaneo y lo fijado, entre el acontecimiento irrepetible y la preservacién
del archivo visual. Ademas, el dispositivo filmico se utiliza como un recurso
expresivo y dramatico que participa activamente en la composicion coreo-
grafica de la obra mediante el encuadre, el montaje y la edicién condicionan-
do la mirada, el cuerpo, el tiempo y el espacio. Finalmente, se produce una
obra de arte audiovisual que sirve como sintesis poética del proceso creativo,
desbordando la funciéon meramente representativa del mito de fcaro y apor-
tando un valor innovador al contexto artistico contemporaneo.

Por lo tanto, a través de la materializacion del audiovisual Icare, esta inves-
tigacion teodrico-practica no solo se posiciona como una expresion artistica
tangible de los conceptos discutidos, sino también como un estudio de caso
ilustrativo de cémo la hibridacién y el transmedia pueden manifestarse en
la practica creativa. El artefacto filmico se convierte en un documento que
captura la riqueza de la experiencia fenomenolégica, demostrando como la
tecnologia no solo amplifica sino que también enriquece la narrativa, hacien-
do del cuerpo el protagonista fundamental del relato.

Discurso Artistico Digital en el audiovisual Icare

Al explorar estas nuevas formas de expresion, nos encontramos con una in-
teresante tension entre lo somatico y lo tecnoldgico. Este concepto se de-
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sarrolla ain mas en el discurso artistico digital del audiovisual Icare. En este
caso, se muestra la tension entre el cuerpo vivido (somatico) y el cuerpo
tecnologico (imagen). Segin Gabriel Villota Toyos en su articulo «Presen-
cia, huella y registro en la video danza. Apuntes a partir del Suite For Two»
(Merce Cunningham, 1960), el soporte audiovisual es una huella que queda
como testimonio y registro de la experiencia vivida, retomando las teorias
de Emmanuel Lévinas y Jacques Derrida. El audiovisual Icare, mas alla del
primitivismo y simplicidad en el uso del dispositivo y su subordinacion a la
danza, esta dotado de entidad propia como inscripcion y escritura audiovi-
sual, en tanto que es registro y huella de una experiencia fenomenologica
de la presencia corpoérea. Por tanto, el dispositivo cinematografico se utiliza
como registro de la accién performativa, documentando la experiencia vivida
de la presencia corpérea en un sitio especifico. El resultado audiovisual es
testimonio de la obra entendida como acontecimiento de la acciéon creadora
y performativa, que transforma el espacio y es irrepetible en el tiempo. Esta
accion fugaz (improvisacion guiada) es grabada, con un fin mnemotécnico,
para perdurar o permanecer en el tiempo como una imagen. En este sentido,
se entiende el soporte como un dispositivo de resistencia al tiempo, como un
archivo que permite reproducir la obra y recuperar su memoria frente a su
pérdida o ausencia. Por tanto, el artefacto audiovisual fosiliza el cuerpo vivo
reproduciendo su imagen como una memoria casi fantasmagoérica de un acto
performativo que tuvo lugar en una espacio y tiempo pasado, a la vez que
inscribe la experiencia del cuerpo vivido.

En la video danza, el acto performativo no requiere la presencia fisica del es-
pectador, sino que necesita una mirada que atestigua la veracidad y la auten-
ticidad de la experiencia fenomenologica. La creacion audiovisual Icare cons-
truye la dramaturgia en torno a la mirada, por ello es importante el punto de
vista. Este cuerpo tumbado boca arriba es observado desde un punto de vista
en angulo cenital, como si el espectador observase el cuerpo desde el punto
de vista de un microscopio o desde la mirada curiosa de una lupa, dotando
de grandeza a la miniatura. Segin palabras de Gaston Bachelard (1957: 143),
«coger una lupa es prestar atencion, pero sprestar atencion no es ya mirar
con una lupa? La atencion por si misma es un vidrio de aumento».

Esta investigacion teorica-practica se articula en torno a la elaboracion del
audiovisual Icare, cuyo eje principal gravita sobre la relacién de correspon-
dencia dinamica entre el cuerpo somatico y el espacio virtual como experien-
cia de mutuo cruzamiento e intercambio. El cuerpo vivido habita un espacio
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Figura 3. Proceso
creativo y videodanza,
Melania Olcina

Figura 4. Proceso
creativo y videodanza,
Melania Olcina
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insularizado, es un cuerpo encapsulado en un espacio minimo. La experien-
cia del espacio se comprime, delimitando el cuerpo en una celda intima, de
tal modo que queda aislado en un micro espacio, potenciando la sensacion
claustrofobica o agorafébica de compresion en el interior de un espacio in-
fimo y limitrofe. En consecuencia, el audiovisual capta la insularizacién del
cuerpo encerrado en un micro espacio, un cuerpo cuya respuesta a esta in-
terpelacion espacial sera un discurso improvisado de microdanza que hara
visible sus sucesos individuales e introspectivos, expuestos a la mirada del
dispositivo, haciendo publica una experiencia intima y solitaria de este cuer-
po como Unico habitante del espacio virtual. Por ello, en el proceso creativo
se explora otra forma de meditacion llamada Small Dance, creada por Steve
Paxton, precursor de la danza Contact-Improvisation, en la década de 1970
que trata de focalizar la atencion en los movimientos desapercibidos y casi
imperceptibles del cuerpo como devenires infimos, minimos e insignifican-
tes. El cuerpo es un universo de micro percepciones, en el que los compor-
tamientos moleculares y celulares son detonantes de pequenios fenémenos
corporeos de una microdanza. Segin Deleuze (1996: 104), «el devenir es lo
que convierte el trayecto mas minimo, o incluso una inmovilidad sin despla-
zamiento, en un viaje; y el trayecto es lo que convierte lo imaginario en un
devenir».

El Cuerpo en Movimiento Frente a la Pantalla en el audiovisual Icare

Ahora, centrémonos en como el cuerpo, en movimiento, se relaciona con la
pantalla. Esta investigacion teodrico-practica se materializa en el audiovisual
Icare, cuyo discurso escénico se relaciona con la problematica de la visuali-
zacion. La dramaturgia se construye en torno a la imagen en movimiento y
fusiona el encuentro entre cuerpo e imagen en el espacio escénico. En este
sentido, el cuerpo del intérprete se convierte en un elemento plastico en dia-
logo con el tiempo, el espacio, la mirada y el sonido. Esta idea esta desarrolla-
da en las composiciones coreograficas de Merce Cunningham, colaborando
junto a los artistas plasticos y visuales Robert Rauschenberg y Jasper Johns,
que destacaron el sentido pictérico y escultérico del cuerpo, como ocurre
en el audiovisual Icare. Bob Wilson investiga este campo como artista visual
en sus Video Portraits, a través de una cinematografia basada en el tiempo
congelado de la fotografia fija. Otro referente importante que utiliza el video
como soporte es Bill Viola y en su trabajo también se produce esta sensacion
de confusiéon o ambigiiedad en el espectador, proponiendo un desafio a la
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mirada y exigiendo una actitud contemplativa y espiritual, provocada por la
dialéctica entre el estado dinamico en slow motion y el estado estatico de la
imagen.

Segun plantea Claudio Castro Filho (2020: 14-15) es un debate que recupera
el dialogo entre la movilidad que propone Adolphe Appia en La obra de arte
viva (1921), como elemento comun y unificador de todos los elementos es-
pectaculares, y la inmovilidad simbolica de Gordon Craig, mencionada en su
ensayo El actory la supermarioneta (1907). En este sentido, Icare retomaria la
materialidad casi grafica y estatica del cuerpo escénico de Craigy la inclusiéon
del movimiento corporal en las composiciones escénicas de Appia. La idea de
dinamismo y accion se refleja en el movimiento del cuerpo como protagonis-
ta del relato a través de una microdanza ejecutada por el intérprete. El cuer-
po como experiencia dinamica, situada y central responde a la interpelacion
de un espacio insularizado y virtual, mientras transita de un estadio a otro de
transformacion estimulado por el sonido, el material y los ventiladores.

Lenguajes, Traducciones y Contaminaciones entre practicas creativas

Pasemos ahora a la interseccién de lenguajes artisticos, las traducciones en-
tre disciplinas y las contaminaciones creativas. Cuando diferentes formas de
expresion se encuentran, se crea un espacio donde los lenguajes se entrela-
zan y se influyen mutuamente. Este fenémeno se traduce en proyectos que
trascienden las categorias tradicionales y rompen barreras entre practicas
creativas.

En esta investigacion tedrico-practica, se aplican las visualizaciones ideoki-
neticas como enfoque metodolédgico creativo integrado a la danza, transmi-
tiendo verbalmente visualizaciones para vincular la imagen y el movimiento.
Este proceso genera una conversacion poética entre la mente y el cuerpo,
con el proposito de traducir o interpretar las ideas arquetipicas subyacentes
en el mito de fcaro a través del cuerpo como vehiculo expresivo del relato.

En esta investigacion tedrica-practica para la realizacion del audiovisual Ica-
re, la danza es un lenguaje corpoéreo inscrito en un soporte tecnologico digi-
tal. El dispositivo tecnolégico sirve como escritura audiovisual, en tanto que
es documento para registrar las experiencias fenomenologicas del cuerpo
vivido, al mismo tiempo que es un recurso didactico y soporte artistico de la
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obra audiovisual final. Por lo tanto, el discurso escénico del cuerpo se ve con-
dicionado por la problematica de la visualizacion. El cuerpo es un elemento
plastico en diadlogo con la mirada que atestigua su experiencia; con el espacio
insularizado y virtual; con el tiempo expandido y congelado de la fotografia
fija y por altimo, con la percepcion sensorial del material y el sonido que lo
rodean.
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Figura 5. Proceso creativo y videodanza, Melania Olcina
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